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PREAMBULO

Tenho orgulho em ter sido eleita Presidente da IAPB este ano. Sou legalmente cega,
por isso a questdo da perda de visdo evitavel € um assunto muito pessoal para mim. Na
verdade, foi através do trabalho com a SightSavers International em 2000 para angariar
fundos para 6.000 operacdes as cataratas na India que iniciei a minha carreira na
inclusao global das pessoas com incapacidade.

Este ano, faz vinte anos que voltei da épica viagem ao sul da India, onde tudo comecou.
Nao marca apenas 0 meu regresso a casa e minha aceitacao pessoal de minha
incapacidade, mas, mais importante ainda, marca minha compreensao da dimensdo
da crise global de desigualdade que as pessoas com incapacidade enfrentam. Durante
estas duas décadas, testemunhei uma mudanca significativa tanto na inclusdo das
pessoas com incapacidade quanto na saude ocular, mas tenho plena no¢do de que o
momento para uma verdadeira mudanca sistémica é agora.

Obviamente, estou assumindo este papel em um momento que constitui um desafio
Unico para o mundo, considerando os impactos ainda muito reais e muito sérios da
Covid-19. Ao mesmo tempo, ganhei confian¢a na unido de esfor¢os que presenciamos
nos ultimos meses e lembrei do poder transformador que a ciéncia tem e da
importancia da prestacdo de cuidados de salde de qualidade a todas as pessoas.
Enquanto setor, estamos enfrentando nossos préprios desafios, mas acredito que
podemos olhar para o futuro com mais otimismo do que em qualquer outro momento.
H& muito trabalho arduo pela frente, mas também ha oportunidades a vista.

P6r um fim aos casos de perda de visdo evitaveis esta agora nas nossas maos e
precisamos pressionar mais do que nunca para ajudar a concretizar esse objetivo.
Reconhecemos agora que a visdo pode potencializar as habilidades humanas e é
fundamental para tantos dos objetivos de desenvolvimento sustentavel. Temos uma
janela de tempo até 2030 para conseguirmos que todos entendam que é um fio
condutor que engloba diversos objetivos de desenvolvimento. E a medida que vamos
recuperando da pandemia, nunca sera demais enfatizar a importéncia da visdo no
aprofundamento e desenvolvimento das oportunidades educativas e de emprego.

O presente documento expde nosso plano estratégico para a proxima década. O
documento se baseia nos vastos trabalhos ja realizados, mas se reconhece que teremos
de trabalhar de modo diferente para conseguirmos garantir que a visdo assuma a
prioridade politica, de salde e de desenvolvimento global que ela precisa e merece.
Precisamos incorporar a visdo como uma questao fundamental de desenvolvimento,
integra-la dentro do nosso setor e nos cuidados de satide em geral e ativar a demanda
dos consumidores e as mudancas do mercado.

O progresso feito na ultima década foi extraordinario. Acredito seriamente que nossos
dias mais importantes estdo por vir e que nunca houve uma oportunidade melhor de
melhorar a vida de bilhdes de pessoas e ajuda-las a potencializar suas capacidades.
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INTRODUCAO

Ao chegarmos ao final do VISION 2020 e olharmos
para a proxima década, ha coisas que se tornaram
mais claras do que nunca.

Em primeiro lugar, o desafio mudou. Enquanto setor,
fizemos grandes progressos, mas ainda ha muito
mais a fazer. Embora estamos préoximos de eliminar
algumas doencas transmissiveis, as doencas nao
transmissiveis, as mudancas do estilo de vida e o
envelhecimento da populacao representam agora
um novo desafio.

Em segundo lugar, o desafio evoluiu. Ha agora

1,1 bilhdo de pessoas sofrendo de perda da visao em
todo o mundo porque nao tém acesso

aos servicos basicos. Este numero subira para 1,8
bilhao até 2050 se nada mudar.

A epidemia da miopia esta crescendo e esta afetando pessoas cada vez mais jovens.

A esse ritmo, estima-se que metade da popula¢do mundial terd miopia até 2050.
Também estamos enfrentando desafios no que diz respeito a prestacao de cuidados

de saude a uma populacdo cada vez mais idosa. Acima de tudo, o desafio ndo é

arcado de modo proporcional. Os cuidados oculares e oftalmolégicos ainda sdo
subfinanciados e inacessiveis para muitas pessoas. Do 1,1 bilhdo de pessoas que sofrem
de perda de visdo, 90% residem em ambientes de baixa e média renda. Em 2020, as
taxas de cegueira eram até nove vezes mais altas na Africa subsaariana ocidental do
que na América do Norte. E continua sendo uma realidade o fato de as mulheres, as
populagdes rurais, as pessoas com baixa renda, os idosos, as pessoas com incapacidade,
os povos indigenas e 0s grupos étnicos minoritarios serem 0s grupos mais propensos a
sofrer de perda da visao e a ter de lidar com as implicagdes que isso traz.
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O Relatério Mundial sobre a Visao da Organizacao Mundial da Saude e o relatério da
Lancet Global Health Commission on Global Eye Health expdem esta situagdo com
toda a clareza. Ambos os relatdrios destas organizagdes lideres mundiais comprovam
gue a questdo da perda da visdo é uma questdo econdmica e de desenvolvimento
fundamental e que a salde ocular precisa ser efetivamente integrada nos sistemas de
saude.

Agora podemos provar que melhorar a salde ocular ajudar’a a reduzir a pobreza.

E é indiscutivel que uma boa visado ajuda as pessoas a obter melhores resultados

na educacao, cria melhores perspectivas de emprego, aumenta a produtividade no
trabalho e promove maior igualdade de género. Temos de defender esta causa com
dedicacdo e repetidamente se quisermos superar 0s atuais obstaculos que estdo
impedindo o acesso universal a servicos de detec¢ao e prevenc¢do precoce, exames
oftalmolégicos, tratamentos e reabilitagdo. E precisamos pressionar ainda mais para
provar a ideia de que melhorar a saude ocular é vital para a concretizacao dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel até 2030 e o principio da ONU de ndo deixar ninguém
para tras.

Temos de criar um mundo onde todas as pessoas, independentemente de onde
vivem, tenham acesso a servi¢os de saude ocular de boa qualidade, onde a perda de
visdo evitavel seja uma questdo priorizada e onde as barreiras que impedem a plena
participacdo das pessoas com incapacidade visual permanente na sociedade sejam
eliminadas.

Para tal, teremos de trabalhar de modo diferente para elevar a questao da saude
ocular, integra-la em sistemas mais amplos e ativar a demanda de raiz. Enquanto setor,
precisaremos nos unir para trabalhar de modo diferente, e com mais foco do que
nunca. Temos de inovar com novos parceiros, colaborar com organiza¢des de outros
setores e adotar novas formas de trabalho e mudancas tecnolégicas. O desafio nunca
foi tdo grande - mas as oportunidades também nunca foram tantas.

Esta visdo para nosso setor chega em um momento crucial. O mundo foi abalado pela
Covid-19 de maneiras que ninguém poderia ter previsto. As consequéncias sociais,
sanitarias e econdmicas da pandemia serdo sentidas por muitos anos. Isto cria um novo
contexto para desenvolver sistemas de saude que sejam resilientes e responsivos, e
coloca em destaque a necessidade de uma reconstruc¢dao equitativa e inclusiva. Isso gera
ainda mais urgéncia para nossa causa. Sabemos que isso nunca foi tdo importante.
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PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS
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O desafio € mais complexo do que nunca, os numeros sao cada vez mais altos
e as desigualdades estdo aumentando. Portanto, nossa ambicdo tem de
ser proporcional a dimensao do problema.

Até 2030, queremos viver em um mundo onde:

— Ninguém sofre de perda de visao desnecessaria ou
evitavel e todas as pessoas tém oportunidade de
potencializar as suas habilidades.

— Os servicos médicos e de reabilitagcao dos olhos sao
acessiveis, inclusivos e disponiveis para todos, em
qualquer lugar, sempre que necessario.

— As pessoas compreendem a importancia de cuidar
de sua saude ocular e exigem 0 acesso a servigos
sem o peso do estigma social.
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PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

VISION 2020 vision
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Dar continuidade ao sucesso o

A iniciativa VISION 2020: The Right to Sight (VISAO 2020: O Direito a Visdo) foi
lancada em 1999 e constitui uma estratégia ambiciosa e integrada de vinte anos
com um objetivo simples, mas de longo alcance - eliminar as principais causas
da cegueira evitavel e tratavel até 2020.

A iniciativa era mais do que apenas uma estratégia. Ela continha instrucdes

e orientacdes claras e promovia uma causa unificadora apés décadas de
programas importantes, mas individualistas. Criou um movimento, galvanizou
o setor e focalizou o poder coletivo e o financiamento dos governos, das

ONG, dos 6rgaos profissionais e da indUstria farmacéutica e de cuidados
oftalmoldgicos.

Em reconhecimento da sua importancia e impacto, a Organizacao Mundial
da Saude estabeleceu uma parceria com a IAPB para lancar a estratégia e
trabalhou com o setor para promové-la junto de lideres e parceiros de todo o
mundo.

Impacto
= A prevaléncia da cegueira diminuiu de 4,8% para 3,1% em trinta anos.

= O tracoma e a oncocercose, as duas maiores doencas infecciosas que
causam cegueira, poderiam ser eliminadas nos proximos dez anos se a
énfase e o financiamento permanecerem ao mesmo nivel da ultima década
de intervencdes direcionadas.

= 90 milhdes de pessoas em todo o mundo se beneficiam do tratamento ou
da prevencdo das doencas oculares desde 1990.

2030 A VISTA
POR UM FIM A PERDA DE VISAO EVITAVEL



PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Oncocercose

A oncocercose, conhecida como "cegueira dos rios',

€ causada pelo verme parasita Onchocerca volvulus.
Além da coceira intensa e da desfiguracao da pele, os
sintomas podem levar a afetacao da visao, incluindo a
cegueira permanente. Dos 20,9 milhdes de infeccoes
por oncocercose estimadas em todo o mundo em
2017, 1,15 milhao levou a perda de visao.

A doenca é especialmente prevalente em Africa,
sendo que mais de 99% dos casos ocorrem em 31
paises da Africa Subsaariana.

A iniciativa VISION 2020 ajudou a promover o
tratamento em larga escala com ivermectina através
das Américas. Em 2013, a Colombia foi declarada livre
de oncocercose, o primeiro pais a conseguir esse feito.
Seguiram-se o Equador, o México e Guatemala nos
anos seguintes.

Em 2015, foram promovidas estratégias de eliminacgao
em toda a Africa, e foram inoculadas milhdes de
pessoas. As taxas de morbidade associadas a doenca
diminuiram em grande medida, juntamente com os
casos mais extremos de afetacao visual e cegueira.
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PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Tracoma

O tracoma € uma doenca infecciosa, causada

pela transmissao humana da bactéria Chlamydia
trachomatis. Torna a superficie interna das palpebras
aspera e causa dor nos olhos, descamacao da
superficie externa da cérnea e eventual cegueira.

O trabalho e o impacto da iniciativa VISION 2020 reduziu
0s casos de tracoma, deixando de ser a principal causa
de cegueira do mundo na virada do milénio e passando
a representar menos de 1% em 2020.

Em 2002, houve 1,3 bilhdao de casos de tracoma
em todo o mundo. Este numero diminuiu para 142
milhoes em 2019, um decréscimo de 91%.

O tracoma foi eliminado até agora em 13 paises,
incluindo México, China e Marrocos. Embora ainda
seja um grave problema de saude publica em 44
paises, estima-se que, ao ritmo atual de progresso,
sera eliminado em todo o mundo até 2025.

2020: 8 paises. 2023: 20 paises. 2025: todos os 44 paises.
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PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

OBJETIVOS DA INICIATIVA VISION 2020
CONCRETIZADOS

01 Defesa da causa

= Multiplas resolu¢des da Assembleia Mundial da Saude colocando a cegueira
e os cuidados oculares e oftalmolégicos na ordem de trabalhos da saude
global.

= lLancamento do Dia Mundial da Visao como ponto de foco global para
campanhas tematicas e de conscientizagao.

= Reconhecimento do erro refrativo ndo corrigido como principal causa
de cegueira e incapacidade visual pela Organizacdo Mundial da Saude,
facilitando a capacidade de promover politicas para tratar a maior causa de
incapacidade visual.

= Estabelecimento de entidades nacionais especificas da VISION 2020 e
desenvolvimento de muitos planos nacionais de saude ocular baseados na
ambicao da iniciativa VISION 2020.

02 Mobilizagao de recursos

=  Aumento dos recursos governamentais dedicados aos cuidados oculares e
oftalmoldgicos, incluindo recursos como profissionais de saude.

= Asseguradas contribuicdes significativas de ajuda ao desenvolvimento,
incluindo grandes subsidios do governo australiano para programas no
Sudeste Asiatico e em Africa, o Queen Elizabeth Diamond Jubilee Trust,
fundos para o controle do tracoma dos governos do Reino Unido e dos
EUA e doagdes farmacéuticas da Merck & Co., Inc., do Mectizan Donation
Programme e da Pfizer para abordar a questao do tracoma e da oncocercose,
etc.
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PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

03 Facilitacdao e implementacédo do programa

= Foco, promog¢do e engajamento por meio do estabelecimento de comités
nacionais e da elaboracdo de planos nacionais. Nos primeiros cinco anos
apos o langcamento, 53 paises elaboraram os planos nacionais VISION 2020 e
78 formaram comités nacionais.

= Workshops nacionais, "kits de ferramentas" e outros apoios para dar vida a
iniciativa VISION 2020.

= InUmeras pesquisas epidemioldgicas e pesquisas de avaliagdo rapida da
cegueira evitavel para assegurar uma melhor compreensao das principais
causas, fatores de risco, diferencas regionais e progresso.

= Capacita¢do e desenvolvimento a nivel local por meio de programas como o
"Eye Health Heroes" da IAPB.

Estamos muito orgulhosos de termos causado

uma verdadeira mudanca dos cuidados oculares e
oftalmoldégicos e de termos feito a diferenca na vida
de milhdes de pessoas em todo o mundo.

Agora é o momento certo para dar continuidade
a estes alicerces e enfrentar os novos desafios do
futuro.
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PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS
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PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

O DESAFIO

Um mundo em mudanc¢a constante

Enquanto VISION 2020: O Direito a Visao foi publicado em 1999, vivemos em um
mundo muito diferente. Lancado na véspera do século XXI, ninguém poderia ter
previsto o ritmo das mudancas sociais e tecnoldgicas que ocorreriam nos vinte
anos seguintes.

Mudancgas que trariam enormes beneficios, mas mudancas que também teriam
um impacto fundamental sobre as questdes e condi¢des que afetam a visdo. Em
2021, estamos diante do complexo impacto do envelhecimento da populacao,
da mudanca de estilos de vida e do aumento acentuado de doencas nao
transmissiveis, como a diabetes. A mudanca nos niveis de atividade e 0 aumento
acentuado da exposicdo ao tempo de tela, especialmente de criancas pequenas,
resultando em um enorme aumento da miopia, foi inconcebivel para a maioria
das criancas na virada do século.

A rapida implantac¢do tecnoldgica desempenhou um papel na criagao deste novo
conjunto de desafios, mas também desbloqueou simultaneamente solu¢des

que estavam fora do alcance ha vinte anos. Em 1999, os telefones celulares nao
estavam amplamente disponiveis ou nem mesmo eram capazes de tirar fotos de
alta qualidade. Hoje, 5 bilhdes de pessoas tém dispositivos médveis e até o final
da década, uma série de testes de visao poderao ser realizados por aplicacbes
moveis em qualquer parte do planeta. Imagens e dados clinicos de alta qualidade
podem ser compartilhados entre profissionais da saude ocular do outro lado do
mundo em tempo real. O potencial para outros avancos tecnoldgicos, incluindo
a IA, ja comecou na triagem e tratamento das condi¢des de saude ocular e
continuara a evoluir em nosso setor nos proximos anos.

E o poder transformador de uma das inven¢des mais antigas do mundo - um
par de 6culos - é mais potente do que nunca. O ritmo de mudanca nao vai
diminuir. Nem os fatores complexos que influenciam a saude dos olhos ou

as desigualdades que s6 aumentaram com o tempo. E precisaremos afetar a
mudanc¢a em um ambiente de financiamento desafiador, onde o acesso aos
recursos e a assisténcia ao desenvolvimento serdo mais esticados do que nunca.

Como setor, devemos enfrentar o futuro, prever tendéncias, adotar tecnologia,
trabalhar com diferentes parceiros e nos tornarmos mais &geis. E crucial que
facamos o caso em voz alta e repetidamente para que a saude dos olhos ndo seja
um extra opcional. E vital para tudo.

O Relatério Mundial sobre Visdo da Organizacdao Mundial da Saude e a Lancet
Global Health Commission on Global Eye Health sao fundamentais para enfrentar
esta mudanca bem preparada. Eles fornecem a base de provas para provar a
indiscutivel importancia da saude dos olhos e um importante grito de alerta para
aliados mais amplos. Juntamente com a énfase global em alcancar as Metas de
Desenvolvimento Sustentavel e a ambi¢do da ONU de garantir que "ninguém
fique para tras" até 2030, este € um momento sem precedentes em nossa histéria
para realizar esta mudanca vital.
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RELATORIO MUNDIAL SOBRE VISION 2019

Neste relatorio-chave, a Organiza¢dao Mundial da Saude argumenta

a necessidade urgente de maior conscientizacdo, vontade politica e
investimento para fortalecer os cuidados com os olhos globalmente. Apesar do
progresso significativo nos ultimos 30 anos, o acesso e 0s servi¢os nao estao
acompanhando as mudancas demograficas e as necessidades da populacgao.

Para enfrentar este desafio durante a préxima década, o relatorio argumenta a
necessidade de que a saude dos olhos seja um elemento central da cobertura
de saude universal e que haja uma abordagem holistica onde estes sistemas
de saude sejam organizados em torno das necessidades e expectativas das
pessoas ao longo de sua vida, em vez de uma visao estreita baseada na doenca
em qualquer momento.

Esta abordagem integrada de cuidados oftalmoldgicos centrados nas pessoas
(IPEC) e a estrutura técnica proposta pela Organiza¢do Mundial da Saude para
ela ajudara a criar intervenc¢des de saude que abrangem promocgao, prevencao,
tratamento e reabilitacdo para todo o espectro de condi¢des oftalmoldgicas.

Recomendacgdes principais:

m  Fazer dos cuidados com os olhos uma parte integrante da cobertura univer-
sal da saude.

= Implementar cuidados visuais integrados e centrados nas pessoas nos
sistemas de saude.

= Promover implementacdo de alta qualidade e pesquisa de sistemas de
saude que complementem as evidéncias existentes para intervencdes
oftalmoldgicas eficazes.

=  Monitorar tendéncias e avaliar o progresso na implementacao de cuidados
visuais integrados e centrados nas pessoas.

=  Aumentar a conscientizacdo e envolver e capacitar as pessoas e
comunidades sobre as necessidades de cuidados com os olhos.

POR UM FIM A PERDA DE VISAO EVITAVEL



g’@ World Health
&Y Organization

=

A
=<

O QUE SAO CUIDADOS VISUAIS INTE-
GRADOS E CENTRADOS NAS PESSOAS?

Cuidados oftalmolégicos integrados centrados nas pessoas (IPEC, em inglés)
significam servigos oftalmoldgicos que sao:

= Centrados nas pessoas: organizados de acordo com as necessidades e
expectativas de saude das pessoas ao longo da vida, em vez de se basearem
em doencas. Esta abordagem adota conscientemente as perspectivas dos
individuos como participantes e beneficidrios dos servicos de saude ocular, e
0s capacita a desempenhar um papel ativo em sua prépria saude ocular.

= Integrados: gerenciados e oferecidos para garantir um continuo de
interven¢des promocionais, preventivas, de tratamento e de reabilitacao
para todo o espectro de condi¢des oculares. Isto também é coordenado nos
diferentes niveis e locais de atendimento dentro e fora do setor de saude.

A OMS conclui que a realizacédo de IPEC requer quatro estratégias:
= Capacitar e engajar pessoas e comunidades.

= Reorientar o modelo de atendimento.

= Coordenar servicos dentro e entre setores.

= Criar um ambiente propicio.

Em 2020, a Australia e a Indonésia lideraram uma resolucdao da Assembleia
Mundial da Saude sobre o IPEC. A resolucao foi adotada com apoio
extraordinario e mais de 40 paises como co-patrocinadores. Requer que todos
0s paises facam dos cuidados com os olhos uma parte integrante de sua
jornada em direcdo a cobertura universal da saude e que implementem o IPEC.
Também fornece um mandato a Organizacdao Mundial da Saude para aumentar
seu apoio aos paises na implementacdo do Relatério Mundial sobre Visdo e para
estabelecer metas globais sobre saude ocular para 2030.
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Global Health

THE LANCET

Este relatério altamente estimado e revisado por 73 especialistas lideres de 25
paises estabelece o caminho para a saude ocular para além de 2020 e um mundo
sem perda de visao evitavel.

Deixa claro o caso sdcio-econdmico de que os cuidados com os olhos precisam
ser reformulados como uma questdo de desenvolvimento mundial e que é
integral para atingir as Metas de Desenvolvimento Sustentavel até 2030.

Para isso, a saude ocular precisa receber maior destaque, prioridade e
financiamento dentro das agendas, planos e politicas globais de desenvolvimento
e saude. Isto inclui servi¢os centrados nas pessoas, atendendo as necessidades
de grupos marginalizados e vulneraveis através de intervencdes especificas,

e expansao de servicos, tanto em termos de recursos tecnoldgicos como de
recursos humanos e forca de trabalho de saude especifica para os olhos.

Principais mensagens do relatério:

m Asaude ocular é essencial para alcancar as Metas de Desenvolvimento Susten-
tavel; a visdo precisa ser reformulada como uma questao de desenvolvimento.

= Quase todas as pessoas terdo problemas de visdo ou um problema
oftalmoldgico durante sua vida e necessitardo de servicos oftalmoldgicos; é
necessaria uma a¢do urgente para atender a necessidade de saude ocular que
cresce rapidamente.

= A saude dos olhos é um componente essencial da cobertura de saude
universal; ela deve ser incluida no planejamento, no fornecimento de recursos
e na prestac¢do de servicos de saude.

=  Servicos de alta qualidade de cuidados com os olhos ndo sao universalmente
prestados; é necessaria uma a¢do concertada para melhorar a qualidade e
os resultados, fornecendo cuidados eficazes, eficientes, sequros, oportunos,
equitativos e centrados nas pessoas.

» Intervencdes de restauracao da visao altamente rentaveis oferecem um
enorme potencial para melhorar as perspectivas econdmicas dos individuos e
das nagdes; é necessario um grande aumento do investimento financeiro na
saude ocular.

= Os desenvolvimentos de tecnologia e tratamento oferecem novas ferramentas
para melhorar a saude ocular; uma aplicacao cuidadosa é necessaria para
maximizar o potencial para melhorar a cobertura, acessibilidade, qualidade,
eficiéncia e acessibilidade econémica.

= A forca de trabalho de cuidados com os olhos é incapaz de atender as
necessidades da populacdo em muitos paises; é necessaria uma grande
expansao na capacidade de servico através do aumento do numero,
compartilhando tarefas, fortalecendo o treinamento, possibilitando ambientes
de trabalho e uma lideranca eficaz.
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AGENDA 2030

As 17 Metas de Desenvolvimento Sustentavel sdo o "plano para alcancar um
futuro melhor e mais sustentavel para todos". Embora os objetivos cubram
tudo, desde agua limpa até acdo climatica, eles estdo fundamentalmente
interligados e oferecem uma oportunidade sem precedentes e critica para o
setor de cuidados com os olhos.

Existe uma relacao simbiodtica e interligada entre nossa ambicdo para a saude
ocular e a Agenda 2030 - um melhor acesso aos servicos de saude ocular sera
um elemento importante para atingir muitas das Metas de Desenvolvimento
Sustentavel até 2030, enquanto os esforcos mais amplos para atingir essas
metas beneficiardo a saude ocular globalmente.

O trabalho da ONU sobre as Metas 2030 é guiado pelo principio claro de nao
deixar ninguém para tras até 2030 e alcancar o maior atraso em primeiro lugar.
Entre as pessoas que sofrem desproporcionalmente com a ma visdo estao
algumas das pessoas mais marginalizadas - como mulheres, pessoas com
deficiéncias, populacdes rurais, minorias étnicas, refugiados.

O trabalho da ONU sobre as Metas 2030 é guiado
pelo principio claro de nao deixar ninguém para tras
até 2030 e alcang¢ar o maior atraso em primeiro lugar.
Entre as pessoas que sofrem desproporcionalmente
com a ma visao estao algumas das pessoas mais
marginalizadas - como mulheres, pessoas com
deficiéncias, popula¢des rurais, minorias étnicas,
refugiados.
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A Lancet Global Health Commission on Global Eye Health incluiu uma analise aprofundada
da relacdo entre a satde ocular e as Metas de 2030. Através de analises e revisdes separadas,
os autores concluiram que ha evidéncias convincentes suficientes para provar que a
melhoria do acesso aos servicos de saude ocular contribuira para alcancar muitas das Metas
de Desenvolvimento Sustentavel, inclusive:
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DE QUALIDADE
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90% da perda de visao ocorre em paises de baixa e média
renda.

A deficiéncia visual ndo tratada prende as pessoas na pobreza
e leva a fome e a desnutrigao.

A ma saude ocular esta inextricavelmente ligada ao aumento
da mortalidade, niveis mais baixos de bem-estar e taxas mais
altas de depressao.

As criancas com deficiéncia visual tém piores resultados
educacionais e sao mais propensas a serem excluidas das
escolas.

As mulheres tém pior acesso aos servicos de saude ocular e
sao 12% mais propensas a sofrer perda da visdo do que os
homens.
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EMPREGO DIGNO

ECRESCIMENTO

ECONOMICO A deficiéncia da visdo e a discriminacao relacionada impedem

/J as pessoas de acessar trabalho de qualidade e resultam em
perda de produtividade econdmica local, nacional e global.

1 REDUGAO DAS

DESIGUALDADES
A Mulheres, pessoas com deficiéncia, indigenas, refugiados e
‘ — } migrantes sao os mais afetados pela saude ocular precaria.
[
v

1 AGAOCONTRAA

MUDANCA GLOBAL - . : -
IJEI[:I.H?& Como todo setor, o setor de satde (incluindo o de saude

ocular) contribui para as emissoes de gases de efeito estufa
e tem outros impactos sobre o meio ambiente que precisa
compreender e administrar.

17 PARGERIAS EMEIOS
DEIMPLEMENTAGAO

As Metas nao podem ser alcancadas sem uma parceria com
uma ampla gama de coalizdes e trabalho com organizacdes
lideres, incluindo o setor de saude ocular.
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3 % THE GLOBALGOALS

“‘ For Sustainable Development

A ligacao direta entre a saude ocular e mais da metade das Metas precisa ser mais
amplamente reconhecida e abracada, tanto dentro como fora de nosso setor, e
precisamos usa-la como uma alavanca politica para conseguir melhor acesso e
servicos para a saude ocular

Nossa ambicdo para 2030 ndo pode ser alcancada sem a realizacdo destas Metas
até a mesma data. E como setor, devemos entender que o avan¢o da saude ocular
também depende da realizacdo dos objetivos mais amplos, por exemplo, a ambicao
de fornecer agua limpa e saneamento para todos é fundamental para garantir a
eliminagao sustentavel de doengas como o tracoma.

A ambicdo e a abordagem intersetorial e holistica das Metas de Desenvolvimento
Sustentavel precisam ser abracadas e adotadas em nosso setor se quisermos
enfrentar os desafios futuros.

ERRADICAGAD FOME ZERD BOA SADDE
DAPOBREZA E AGRICULTURA EBEM-ESTAR
SUSTENTAVEL
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EMPREGODIGNO INDOSTRIA,
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ECONOMICO INFRAESTRUTURAS
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PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

O 1,1 Bilhdo

Cumprindo o Potencial Humano

Ha 1,1 bilhdo de pessoas em todo o mundo que estao sofrendo as
consequéncias da perda de visdo porque ndo tém acesso aos servigos
oftalmoldgicos de que precisam. Sdo algumas das pessoas mais pobres e
marginalizadas da sociedade. Se nada mudar, este niumero subira para 1,8
bilhdo de pessoas até 2050.

Um numero chocante, mas que ndo faz justica aos tragicos impactos mais
amplos. Mais de um bilhdo de individuos nao conseguem ler, tém acesso a um
trabalho gratificante, e provavelmente sofrerdo depressao, exclusao e morrerdo
antes do que deveriam. Mais de um bilhdao de pessoas que podem nao ser
capazes de realizar seu potencial individual.

Com o acesso a intervenc¢des existentes e altamente rentaveis e a criagao de
ambientes mais inclusivos, podemos ajudar esse 1,1 bilhdo e muitos mais.

2 a 3 bilhdes

Pessoas em todo o mundo que tém
um problema de visao

33 %

Aumento do risco de depress3o
sssociato 3 perda de visio

90 %

D= perda de visso & evitavel ou
trazdvel

411 bilhoes

& perda de produtividade mundizl gue
pode ser recuperada com as medidas.

2030 A VISTA

1,1 bilhdo

—_—
Pessoas que em 2020 est3o vivendo

com perda de visSo que poderia ter
sido ewitada ou ainda n3o foi tratada.

x

A perds de visio afeta
desproporcionalmente os mais pobres
& marginalizados da socedade

Praticamente todos os seres humanos
no planeta precisarao de acesso
servigos de atendimento oftslmolosico
ao lonzo de suas vidss

@,

Usm par de oculos reduz as chances de
uma Criznga reprovar na escols em 44%

POR UM FIM A PERDA DE VISAO EVITAVEL

1,8 bilhdo

Pesspas gue sofrerio perda de visSo
&m 2050 s= nenhuma s¢3o for tomada

2,bvezes

& ma sabde ooular aumenta o risco de
mortzlidade precoce am 2,6 vezes

ok

Az intervengbes de saide ocular tem
alta relagSo de custo/beneficio.

A produtividade pode aumentar entre
20 & 30 por c=nto.



PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Foto cedida por: Tom renchard (Concurso de Fotografia do Dia Mundial da Viséo)
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PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

OS DESAFIOS

O que precisamos superar?

Compreensao e conscientizagao

Apesar do fato de que é provavel que cada pessoa precise ter
acesso aos servigcos oftalmoldgicos em algum momento de sua
vida, as pessoas consideram sua visao como garantida. Ha uma falta
de conscientizacao e demanda do publico em geral, o que, por sua
vez, resulta em uma falta de vontade financeira e politica.

Apesar de anos de trabalho arduo e campanhas de todo o

setor, ainda falta uma compreensao mais ampla dos beneficios
relacionados a saude, sociais e econémicos dos servigos de visao
abrangente. E continua havendo um estigma social em torno da
perda de visao, que se faz sentir de forma acentuada em algumas
partes da sociedade em todo o mundo.

Esta falta de conscientizacao se aplica aos governos, mas também
se estende a uma série de outras partes-chave da sociedade,
incluindo empregadores e educadores.

Compromisso e aspectos financeiros

Esta falta de compreensao e conscientizagao resulta em uma
falta de compromisso. Ainda existe uma lacuna significativa de
financiamento para apoiar 0 acesso aos servigos, principalmente
dentro dos sistemas nacionais de saude em todo o mundo. O
Relatério Mundial sobre Visao coloca a lacuna de erros refrativos
nao corrigidos e cataratas globalmente em 24,8 bilhdes de
ddélares americanos, mas também ha um retorno de investimento
significativo com a Lancet identificando 411 bilhdes de ddlares de
produtividade perdida.

Além disso, € necessario um maior compromisso com a prevengao
e o tratamento da perda da visao em ambientes além dos cuidados
com a saude de setores mais amplos, incluindo educacao,

industria e empresas. E uma maior compreensao do beneficio

em produtividade e estimulo econdmico que pode resultar. Isto
também se aplica a financiadores de desenvolvimento e doadores
multilaterais.
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Sistemas e pessoas

Os servicos de saude ocular sao frequentemente colocados

como um silo dentro dos sistemas de saude, focados nas formas
verticais de trabalho. Por vezes ha uma total falta de coordenacao
e integragcao com os servi¢cos de saude ocular, o que leva a falta de
financiamento, servicos, pessoal e sistemas e dados coordenados.

Nao ha pessoas suficientes trabalhando em campo com uma

gama suficientemente ampla de habilidades e qualifica¢cdes para
corresponder a escala ou a gama de questdes que agora enfrentam
a saude ocular. O Relatério Mundial sobre Visao afirma que a

forca de trabalho de saude ocular nao € atualmente adequada ao
objetivo e, em muitos paises, a produtividade é reduzida porque
secoes da forca de trabalho de saude nao estao autorizadas a
realizar servicos de saude ocular.

Regulamentacao e mercados

Os quadros regulamentares podem exacerbar a falta de recursos,
criando barreiras ao numero de pessoas que podem prestar
servicos de saude ocular.

O mercado privado é frequentemente a principal via de acesso a
triagem, exames oftalmoldgicos e 6culos em todo o mundo, mas a
natureza nao regulamentada do mercado e sua exploragao pode
causar falhas no mercado. Isto significa que aqueles que mais
precisam ter acesso a servicos e produtos de cuidados com a visao
nao podem pagar por isso. Em demasiados paises, o fornecimento
de 6culos, lentes de contato e aparelhos de visao subnormal nao
chega fora das grandes cidades, excluindo um grande nimero de
comunidades.

Isto € ainda mais exacerbado por outros quadros normativos
politicos e regulamentares, que dificultam o acesso equitativo

e justo aos servigos. Por exemplo, a aplicagao de impostos
governamentais e tarifas comerciais aos éculos e aos auxilios
visuais, porque sao tratados como um item de luxo, em vez de trata-
los como outros produtos de saude. Além disso, muitas vezes ha
uma falta de regulamentacao sobre qualidade, o que significa que
as comunidades estao comprando produtos abaixo do padrao que
pode resultar em consequéncias prejudiciais.
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NOSSA MISSAO DE DEZ ANOS

As dificuldades podem ser superadas.
Mas para fazer isso, € necessaria uma nova abordagem e uma
mudanca de patamar.

;" ;.Como setor, nés iremos:

ELEVAR
INTEGRA
ATIVAR

3
IS
D)

< p'-\“
i

%Foto cedida por: Andras D. Hajdu (Concurso de Fotografia do Dia Mundial da Visao)
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ELEVAR
Priorizar a visdao como uma questao econdémica, social e de
desenvolvimento fundamental

Nao ha compreensao suficiente da importancia vital da saude
ocular e seu impacto direto em questdes sociais e econdmicas mais
amplas entre aqueles que tém a capacidade e a responsabilidade
de fazer a diferengca. A menos que mudemos isso, nunca
conseguiremos desbloquear o compromisso e o financiamento
necessarios para atingir nossa ambic¢ao e, como resultado, mais
pessoas perderdo a visao e mais pessoas serao deixadas para tras.
Precisaremos estabelecer e medir metas para garantir novos niveis
de monitoramento e responsabilidade.

INTEGRAR
Incorporar a sadde ocular em sistemas de saide mais amplos

Se quisermos ajudar as pessoas que mais precisam, temos que
comecar a coloca-las no centro de seus proprios cuidados de
saude. A natureza mutavel dos problemas que a saude ocular
enfrenta torna isto ainda mais urgente. Precisamos de uma
abordagem holistica e integrada onde os cuidados com os olhos
sejam tratados como um elemento essencial dentro de servigcos
de saude mais amplos e estejam universalmente disponiveis para
todos. Também precisamos garantir que haja integracao dentro e
entre as diferentes profissdes oftalmoldgicas. Se nao facilitarmos a
prestacao de servicos por uma gama mais ampla de pessoas dentro
dos sistemas de saude, particularmente os cuidados primarios e a
comunidade, fracassaremos.

ATIVAR
Promover mudancas dos consumidores e do mercado

Quase todas as pessoas precisarao de ajuda com sua visao em
algum momento de sua vida. E uma questdo universal e devemos
ativar a demanda universal. Precisamos educar e capacitar as
pessoas para forcar a mudanca, tornando-as mais conscientes do
que elas podem fazer para cuidar de seus préprios olhos. Devemos
utilizar e aproveitar o papel do setor privado — mercados eficazes

e eficientes com produtos e servicos acessiveis podem ser uma
grande parte da solucgao. E para ajudar a criar o ambiente de
mercado correto, teremos que quebrar as barreiras regulamentares
e financeiras para ajudar a expandir o acesso a servigcos de saude
ocular acessiveis.
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ELEVAR

O qué?

Priorizar a visdo como uma questao econdmica social e de desenvolvimento
fundamental.

Por qué?

A ma visdo é mais do que uma questdo de saude. E um fio de ouro que
atravessa as Metas de Desenvolvimento Sustentavel e é parte essencial para
reduzir a pobreza, melhorar a produtividade, aumentar o acesso a educacgado e
ao trabalho e melhorar a equidade de género e a igualdade mais ampla.

E do interesse de todos que trabalham na satde ocular apoiar a realizacdo
da Agenda das Nac¢des Unidas para 2030. Esta oportunidade Unica em uma
geracdo pode liberar o compromisso e o poder coletivo para o setor de
cuidados com os olhos

Melhorar a satde ocular os € uma forma pratica e econdmica de desbloquear
o potencial humano e as Metas de Desenvolvimento Sustentavel ndo serao
alcancadas sem isso. Permitir que o mundo veja esta no centro de garantir um
futuro mais inclusivo, igual e prospero para todos.

Como?
Aumentar a vontade politica e o financiamento

Devemos trabalhar incansavelmente para obter o reconhecimento mais amplo
de que a saude ocular tem resultados significativos de desenvolvimento,
econdmicos e sociais. Podemos provar que pelo menos 411 bilh&es de ddlares
por ano em produtividade sao perdidos como resultado de visao deficiente.
Sabemos que tem impacto na oportunidade educacional e no desempenho no
trabalho. Entendemos os impactos mais amplos da ma visao além da saude -
mas outros nao entendem.

Com base em nossa histéria da VISION 2020 e bases sdélidas de campanha e
advocacia, precisamos persuadir os lideres politicos e doadores a priorizar a
saude ocular. Necessitamos de prioriza¢do politica em resolu¢des, planos de
desenvolvimento, politicas e or¢camentos nacionais. A ligagao intrinseca com

as Metas de Desenvolvimento Sustentavel apenas acrescentara peso ao nosso
argumento. Também precisaremos construir aliancas com parceiros pertinentes
e persuadi-los a defender a causa junto conosco.
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Isso sera particularmente importante quando a visao for uma questao chave
para as pessoas que essas organizacdes representam e onde 0 acesso a
cuidados oftalmoldgicos de boa qualidade for uma questao critica para esse
grupo. Por exemplo, o trabalho com grupos de coalizdo que representam
pessoas idosas como a Federacao Internacional sobre Envelhecimento ou

a Coalizdo Global sobre Envelhecimento para garantir o acesso a cuidados
oculares de boa qualidade para pessoas idosas é central para sua defesa e
campanha.

Estabelecer novas metas e responsabilizar os governos por alcanga-las

Uma nova década significa que novas metas sao necessarias. A adocao das
metas da Organizacdo Mundial da Saude para a saude ocular como parte da
Cobertura Universal de Saude sera um primeiro passo critico. Um conjunto
mais completo de indicadores para monitorar a implementacao do IPEC esta
sendo desenvolvido atualmente pela Organizacdo Mundial da Saude. Mas
também precisamos de indicadores globais para a saude ocular e para as
Metas de Desenvolvimento Sustentavel. Os cuidados com os olhos ndo sao
atualmente referidos especificamente nas Metas, mas uma revisdo da estrutura
em 2025 apresenta uma oportunidade critica para garantir que a saude ocular
seja incluida como uma medida de progresso. Devemos usar essas metas para
responsabilizar os governos por seu compromisso e monitorar seu progresso.

Alavancar o ambiente escolar e educacional

Mais de 90 milh&es de jovens vivem com a perda da visao e a maior parte disto
€ evitavel. As criancas com ma visao tém piores resultados educacionais e

sdo mais propensas a serem excluidas das escolas. Isto, por sua vez, impacta

a realizacdo e o acesso ao trabalho mais tarde na vida, resultando na perda

de potencial e produtividade. E isto poderia ser resolvido com soluc¢des
relativamente econdmicas, dado que a maioria das deficiéncias visuais em
criancas em idade escolar é devido a erro refrativo ndo corrigido. O exame
compreensivo dos olhos, a triagem de correcao refrativa e o fornecimento

de 6culos e outros tipos de dispositivos de assisténcia e de ajuda a leitura
melhorariam enormemente a questao. Atualmente, ha uma oportunidade
pouco aproveitada pelo setor para alavancar as escolas e catalisar a ampla
oferta de promocdo da saude ocular, a triagem e o fornecimento de 6culos. Mas
ndo podemos fazer isto sozinhos. Precisaremos convencer 0s parceiros mais
amplos da educacao, incluindo os ministérios da educagao, que os resultados
educacionais podem ser melhorados pela implementacdo da saude ocular nos
programas de saude escolar existentes.
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Empregadores-alvo

A Agenda 2030 vé o setor privado como um aliado chave e apela para que todas
as empresas apoiem a agenda e apliquem sua criatividade e inovacao para
resolver os desafios do desenvolvimento sustentavel.

As pessoas com deficiéncia visual tém menos probabilidade de conseguir
emprego e mais probabilidade de ter trabalho mal remunerado.

Em 2018, a perda anual de produtividade global foi de 411 bilh&es de ddlares.
O custo total € muito provavelmente muito mais alto. E ha numerosos estudos
de todo o mundo que provam que quando as empresas abordam questdes de
visao e saude ocular podem ver um aumento de produtividade de 20-30%.

Mais empregadores devem garantir ambientes de trabalho que protejam a
saude ocular - desde esquemas de educacao dos funcionarios até medidas
de prevencao, incluindo luz suficiente e acesso a luz solar e tempo regular
longe das telas. E também crucial que convencamos os lideres empresariais
e industriais de que a prestacao de servicos de cuidados com os olhos dos
funcionarios nao é apenas uma questao de seguranca e bem-estar, mas
também ird desbloquear a alta produtividade.

Convencer os empregadores a fornecer exames oftalmolégicos e 6culos exigira
que trabalhemos com uma gama de parceiros do setor privado com os quais
nunca trabalhamos antes. Isto incluird convencer os sindicatos e os grupos de
defensores dos empregados a aumentar a conscientizacao e criar demanda.

Paralelamente, temos que defender o fortalecimento das estruturas globais de
saude e seguranca no local de trabalho através da Organizacdo Internacional do
Trabalho e convencer os governos a incluir o exame oftalmoldgico e a protecao da
saude ocular nas politicas nacionais de saude e seguranca no local de trabalho.

Envolver a estrutura completa

Nosso compromisso com o Desenvolvimento Sustentavel ndo pode ser limitado
a saude e ndo pode ser apenas um exercicio superficial ou simbélico. Cada uma
das 17 Metas esta ligada e cada uma delas é fundamental para a realiza¢ao das
outras. As Metas sao uma estrutura de responsabilizacdo e precisamos enten-
der nossa responsabilidade como parceiro global em toda a agenda. Temos a
responsabilidade e o papel de defender e demonstrar boas praticas em toda

a gama das Metas. Isso inclui fortalecer nosso compromisso com a igualdade
de género e a contribuicao do setor para a inclusdo como empregador. Isso é
crucial para garantir que os servicos sejam fornecidos de forma acessivel a mu-
Iheres e meninas para lidar com a lacuna de género existente, mas também na
forma como operamos e nos comportamos e nossa contribuicdo para a inclusao
de forma mais ampla como setor.
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Estima-se que a saude global seja responsavel por cerca de 5% de todas as
emissdes de gases de efeito estufa, e o cuidado com os olhos, como um servico
de alto volume com grande numero de consultas e procedimentos, contribui
substancialmente para isso. Esta é uma questao global que todos os paises
precisam analisar, independentemente de seu sistema de saude ou status eco-
ndémico. O relatdrio da Lancet Global Commission constatou que as emissdes de
CO, das operagdes as catarata no Reino Unido eram 23 vezes maiores do que
as emissdes por operacdo na India. O setor também é um grande contribuinte
para os residuos plasticos. Isso exigira que nos eduquemos, envolvamos parcei-
ros e nos comprometamos com a mudanga que resulte em praticas mais sus-
tentaveis em toda a saude ocular em uma série de questdes.

O que esta previsto para 2030
Ao trabalharmos juntos para a préxima década, podemos garantir:

= A Resolu¢do da AGNU que reconhece os cuidados com a visdo como uma
guestdo de saude e desenvolvimento é adotada e cria uma mudanca
significativa na conscientizacdo, compreensao e comprometimento.

= A saude ocular torna-se parte integrante do cumprimento das Metas de
Desenvolvimento Sustentavel, impulsionada por todos que trabalham no
setor de cuidados com a visao.

= Novos modelos de financiamento, financiamento e parcerias proporcionam
mais recursos para lidar com a crescente questdo da perda da visao.

= Dados robustos provam que intervenc¢des direcionadas aumentaram a
equidade nos servicos de cuidados com os olhos.

= O setor de cuidados com a visdo lidera a reducao no uso de plastico e gases
de efeito estufa associados a saude global.

= Todos os sindicatos em todo o mundo comecam a defender a causa e a criar
campanhas e estratégias para pressionar os empregadores e as industrias a
apoiarem a saude ocular.

= Empresas robustas em todo o mundo aumentam seu compromisso com a
saude ocular como parte de sua abordagem ética ao emprego, apoiadas por
um programa de incentivo com reconhecimento global para empresas que
se comprometem com a saude ocular.

= Asaude ocular esta integrada a politica de saude escolar, resultando em
escolas de todo o mundo que oferecem exames de vista rotineiramente e

promocdo da saude ocular e informac8es sobre prevencdo sao ensinadas em
ambientes educacionais.
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ESTUDOS DE CASO

Friends of Vision
Defesa Politica Coordenada

O Friends of Vision é um grupo de representantes de paises de mais de

50 estados membros das Na¢bes Unidas que visa promover a questdo da saude
ocular, aumentar sua visibilidade na agenda internacional e compartilhar co-
nhecimento do setor entre os estados membros.

Apoiado por um coletivo de organizac¢des sem fins lucrativos dedicadas ao
cuidado oftalmologico, o grupo atua como uma voz forte e confiavel para pro-
mover e priorizar a saude ocular e solu¢bes de cuidados por meio de processos
politicos.

O Friends of Vision advocou com sucesso a inclusao da saude ocular em uma
Declaracao das Nag¢8es Unidas - a primeira vez que foi incluida em um docu-
mento da ONU daquele nivel. Seu proximo objetivo € representar a primeira
Resolucdo da Assembleia Geral das Nac¢des Unidas sobre Visdo. A resolucdo
reconheceria explicitamente a importante contribuicdo que a saude ocular pode
dar as Metas de Desenvolvimento Sustentavel e motivaria a¢8es concretas dos
paises, do setor privado e da ONU e todas as suas institui¢cdes para alcanga-los.

"A ma saude ocular aumenta o risco de mortalidade,
de doencas nao transmissiveis e de transtornos
mentais como depressio e ansiedade. E hora de
acoes, solucdes e parcerias concretas para mobilizar
todos os recursos necessarios"

Volkan Bozkir
Presidente da Assembleia Geral das Nagdes Unidas
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Nepal
Programa Escolar Vision Screeners

Para ajudar a expandir o acesso a servicos refrativos em trés distritos no centro-
oeste do Nepal com a maior prevaléncia de cegueira relatada, foi implementada
uma iniciativa de saude publica liderada por estudantes. O projeto treinou
alunos do ensino médio para ajudar a selecionar seus colegas de escola para
problemas visuais e encaminhar criangcas com acuidade visual anormal para
avaliacao posterior por optometristas.

Em 25 escolas publicas, 150 alunos foram treinados para selecionar as criangas
em suas respectivas escolas. Posteriormente, optometristas testaram de novo
as criangas encaminhadas pelos alunos e os encaminhamentos foram avaliados.
As criancas com baixa acuidade visual foram posteriormente testadas para
refracdo e 6culos foram fornecidos aos necessitados. No total, 10.774 alunos
foram examinados por deficiéncia visual e encaminhados para exame adicional
por optometristas, conforme necessario.

O sucesso do projeto foi na demonstracdo de que os alunos treinados podem
servir como rastreadores de visao eficazes, o que levou o Ministério da Saude
do Nepal a incluir os rastreadores de estudantes em sua Politica Nacional de
Saude Ocular. Também eleva a questdo da saude ocular a partir do zero, nao
apenas no fornecimento de dados estatisticos sobre a prevaléncia da deficiéncia
visual em comunidades de baixa renda, mas também na acessibilidade e
praticidade em fazer a diferenca e no efeito social e econémico a longo prazo
que pode ter.
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Clear Vision
Cuidados com os olhos no local de trabalho

Cerca de um quarto dos trabalhadores do mundo precisa de 6culos para ter
uma visdo clara. Sem eles, ndo sdao apenas suas vidas profissionais que sao
prejudicadas, mas também suas vidas pessoais. E nos paises de baixa e média
renda, ndo ha acesso a 6culos a precos acessiveis o suficiente para atender a
demanda.

Financiado por uma alianca de marcas e parceiros internacionais, o Programa
Clear Vision Workplace visa aumentar o acesso as equipes de triagem visual

e aos Oculos necessarios para os trabalhadores, incluindo os das fabricas e
propriedades agricolas. E uma intervencao eficaz, eficiente e baseada em
evidéncias que melhora o bem-estar dos trabalhadores e sua produtividade e,
portanto, também beneficia seus empregadores.

Os locais de trabalho que implementaram o programa viram esta produtividade
aumentar. Por exemplo, no contexto das fazendas de cha, os trabalhadores que
receberam 6culos demonstraram um aumento médio de 22% na produtividade,
com trabalhadores com mais de 50 anos de idade mostrando um aumento de
32% na produtividade.

Ao aumentar as taxas de cobertura de 6culos para trabalhadores em funcdes
gque requerem uma visao nitida, os paises de baixa e média renda que
dependem dessas industrias para expandir suas economias também estao
avancando em suas metas de desenvolvimento econdmico nacional, bem
como nas Metas de Desenvolvimento Sustentavel da ONU. Em 2018-19, mais de
240.000 trabalhadores foram selecionados e mais de 120.000 pares de 6culos
foram distribuidos através do esquema.
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INTEGRAR

O qué?
Incorporar a saude ocular em sistemas de saude mais amplos.
Por qué?

Os sistemas de saude em todo o mundo precisam de melhor integracdo com a
saude ocular. Mais pessoas deixardo de perder a visao e se beneficiardo de uma
visdo melhor se o tratamento oftalmoldégico tiver recursos suficientes e estiver
devidamente integrado aos sistemas de salde convencionais.

Todos, independentemente de idade, sexo, etnia ou localizacao, devem ter
acesso a servicos de saude ocular de boa qualidade. Mas isso s6 acontecera
se houver maior integracdo entre as diferentes partes do sistema que tratam
da questdo. Isto inclui mudar a maneira como os profissionais de saude
ocular trabalham e aumentar o numero de pessoas que podem fornecer a
continuidade dos servicos de saude ocular para atender a necessidade. O
impacto da Covid-19 nos servi¢os de saude ocular demonstra a urgéncia de
mais recursos e resiliéncia.

Sem integracao, o risco € que os cuidados com a visao se tornem cada vez mais
isolados, fragmentados e ineficazes - e mais pessoas sejam deixadas para tras.

Como?
Promover a inclusio na cobertura universal de saude

A prioridade da Organiza¢ao Mundial da Saude e a base das Metas de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU é a Cobertura Universal de Saude. Isso
significa que todos podem ter acesso a servicos de saude gratuitos ou de
qualidade a precos acessiveis, sem se colocarem em dificuldades financeiras,
onde ou quando necessario. Atualmente, existe um amplo reconhecimento nos
niveis mais altos em todo o mundo de que isso nao pode ser alcancado a menos
que inclua também o acesso equitativo a servi¢os oftalmologicos a precos
acessiveis.

Atualmente, os cuidados com a visdo sao inacessiveis para demasiadas
pessoas. Em partes do Leste Asiatico, os custos do paciente para cirurgia de
catarata podem ser tdo elevados quanto metade da renda familiar média
anual. Deve haver maior financiamento alocado para a saude ocular por
meio de orcamentos nacionais de saude ou planos de seguro nacionais. Um
pacote minimo de intervenc¢®es de cuidados com a visao dentro da Cobertura
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Universal de Saude incluiria financiamento dentro dos orcamentos nacionais de
saude para que todos possam acessar os servicos de que precisam sem sofrer
dificuldades financeiras; promocdo, prevencdo e servi¢os refrativos na aten¢ao
primaria; integracdo em outros servicos, incluindo cuidados neonatais, saude
ocular escolar, servicos de doencas oculares ndo transmissiveis e cuidados a
idosos; servicos oftalmoldgicos especializados para restaurar e preservar a
visao, incluindo cirurgia de catarata, retinopatia diabética e gerenciamento de
degeneracdo macular relacionada a idade; e servicos de reabilitacdo da visao.

Oferecer cuidados oculares e oftalmolégicos integrados e centrados
nas pessoas

O cuidado ocular centrado nas pessoas (IPEC, sigla em inglés) integrado é a
Unica maneira de atender a crescente necessidade e demanda, lidar com as
mudancas demograficas e de estilo de vida mais amplas que afetam a saude
ocular, ampliar os servicos e combater a desigualdade que afeta o acesso e os
resultados. A saude ocular é cada vez mais influenciada pelo envelhecimento
da populacdo, pela urbanizacdo e pela globalizacao de estilos de vida pouco
saudaveis. O aumento da miopia, da retinopatia diabética e das causas comuns
de muitas doencgas ndo transmissiveis significa que somente uma abordagem
holistica e integrada nos permitird enfrentar os desafios dos cuidados com os
olhos na préoxima década e mais além.

O IPEC também é fundamental para melhorar o acesso equitativo. Em muitos
paises de baixa e média renda, os servicos oftalmoldgicos sao prestados
apenas em hospitais secundarios ou terciarios sediados em centros urbanos,
inacessiveis a grandes faixas da populac¢ado, especialmente os mais vulneraveis.
O IPEC muda o equilibrio dos cuidados para que os recursos estejam mais
proximos dos pacientes no nivel da comunidade e dos cuidados primarios

com caminhos claros de encaminhamento para diagndsticos e tratamentos
especializados.

Como setor, precisamos envolver o IPEC e defender sua adog¢do. Teremos

gue nos reunir em nivel nacional para impulsionar esta mudanca e promover
ativamente esta agenda junto aos governos. Isto exigira dialogos sobre politicas
nacionais, idealmente organizados pelo governo e convocados com partes
interessadas mais amplas para desenvolver estratégias nacionais, planos de
integracgao e incluir o IPEC em suas estratégias e politicas mais amplas.

Os servicos integrados exigirao um aumento dos profissionais que podem
prestar servi¢os de visao de boa qualidade. A entrega do IPEC exigira uma forga
de trabalho maior e mais diversificada, bem como o uso de tecnologia para
atingir a escala necessaria.
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Treinar e instruir uma forca de trabalho diversa e resiliente

A falta de pessoas para prestar servicos de saude ocular continuara a ser um
dos nossos maiores desafios se as formas de trabalho ndo mudarem. Ha uma
escassez geral de oftalmologistas, optometristas e oftalmologistas aliados em
paises de baixa e média renda. Na Africa Subsaariana, por exemplo, ha entre
1,1 e 4,4 oftalmologistas por milhdo de habitantes, em comparacao com 80
oftalmologistas por milhdo em paises de renda mais alta.

Precisamos aumentar a forca de trabalho e garantir que suas habilidades
sejam utilizadas da maneira mais adequada, mas simplesmente tentar recrutar
mais oftalmologistas e optometristas nao é uma solucao realista. Embora

a necessidade agora seja maior, agora também é diferente. A mudanca

nas causas da ma saude ocular exigira novas formas de trabalho para os
profissionais da saude ocular. Isto come¢a com uma mudanca de mentalidade
para nosso setor e a aceitacao de que precisamos fazer melhor uso dos
recursos que existem. Aqueles suficientemente competentes para prestar
servicos devem ser capazes de fazé-lo independentemente de sua designagao
profissional, e com maior énfase na prestacao de servicos em nivel comunitario
e primario. O treinamento adequado em cuidados com a visao deve ser
incorporado ao treinamento do trabalhador de saude relevante, juntamente
com a implementacado da Estrutura de Competéncias da Organizacao Mundial
da Saude em todos os paises. Isso ajudara a garantir que os servigos basicos de
saude ocular estejam mais préximos daqueles que mais precisam deles.

Sempre havera uma necessidade clara e urgente de especializacdo, mas
também devemos aumentar o acesso ao rastreamento e diagndstico no

nivel primario. Isso aumentara o acesso, mas com os caminhos de referéncia
corretos, também liberara o tempo dos especialistas para usar suas habilidades
de forma adequada e em todo o seu potencial. A integracao significa tanto
garantir que haja caminhos claros para o atendimento correto e que bons
processos de encaminhamento garantam que os especialistas sejam usados de
maneira mais eficaz, quanto treinar agentes comunitarios de saude.

Também temos que estar mais bem preparados para futuras crises de saude
publica. A Covid-19 ndo serd a Ultima pandemia. E essencial fortalecermos a
capacidade das pessoas que trabalham com saude ocular de estarem mais
bem preparadas e capazes de responder com eficacia no futuro. Uma forc¢a de
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trabalho mais ampla e uma melhor integracdo sao essenciais para construir
resiliéncia e garantir que existam mecanismos para a prestacdo de servigos
essenciais de saude ocular durante quaisquer choques de saude futuros.

A pandemia teve um grande impacto na saude ocular em todo o mundo, com
muitos programas suspensos, exames e verifica¢des de rotina cancelados

e a confianca do paciente afetada. Ha agora uma necessidade urgente de
medidas de recuperacdo e o risco de que a saude ocular receba uma prioridade
menor nos préximos anos. Uma forc¢a de trabalho mais ampla e uma melhor
integracao é fundamental.

Fazer uso das solucgdes tecnolégicas

Embora uma mudanca na abordagem e grandes investimentos sejam
necessarios para aumentar o numero de profissionais de saude que prestam
cuidados com a visdo, isso nao acompanhara o ritmo da demanda crescente e
mutante em muitos paises. As solu¢fes tecnoldgicas sao uma das ferramentas
de que necessitamos para garantir que os mais dificeis de alcancar tenham
acesso aos servicos de que necessitam.

A tecnologia esta transformando cada parte da sociedade em todo o mundo

e nao vai parar. Ela fara parte do futuro da saude dos olhos, independente

de tudo, portanto precisamos ajudar a moldar esse papel, assegurando

que seja desenvolvida de maneira apropriada, e que seja usada e regulada
adequadamente. Isso incluird smartphones para testes de visdo em clinicas de
atencdo primaria, escolas ou locais de trabalho e novos dispositivos de refracao
portateis que podem ser operados por técnicos com treinamento minimo e
atuar como um ponto de triagem para pacientes mais complexos a serem
encaminhados a um especialista, até novos medicamentos e terapias, bem
como inteligéncia artificial que apoia a triagem, diagnoéstico e analise de dados.
A tecnologia também ajudara a melhorar e expandir o treinamento.

Isso exigira que nosso setor ndo apenas facilite o uso de tecnologia em saude
ocular, mas trabalhe com parceiros novos e existentes para garantir que seja
integrado a sistemas de saude mais amplos e que novas tecnologias sejam
incentivadas e compartilhadas globalmente para serem usadas onde sdo mais
necessarias. Da mesma forma, temos que garantir que essa tecnologia também
seja aproveitada para melhorar os sistemas de informacdo de saude e obter

os dados de que precisamos para avaliar, monitorar e rastrear o progresso na
saude ocular.
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O que esta previsto para 2030
Ao trabalharmos juntos para a proxima década, podemos garantir:

= Os servi¢os de cuidados com a visao estao incluidos nos pacotes de
financiamento nacional de saude para a Cobertura Universal de Saude para
gue todos possam ter acesso aos servicos de cuidados com a visao de que
precisam sem sofrer dificuldades financeiras.

= Os cuidados com a visdo estao incluidos nos planos nacionais de saude,
sistemas de informacado, planejamento da forca de trabalho em saude e sao
coordenados dentro de outros servicos de satde (ou seja, diabetes, satude
infantil e materna, cuidados com os idosos, etc.)

= Os servicos de saude ocular sdo prestados na atencdo primaria e baseada na
comunidade por uma gama mais ampla de profissionais de saude, com vias
de encaminhamento claras para os niveis secundario e terciario.

= Os servigos para cirurgia de catarata e correcao de erro refrativo sao
significativamente dimensionados, o que resolveria os problemas de 90% do
1,1 bilhdo de pessoas com perda de visao evitavel, por todos os paises em
linha com as metas globais da Organiza¢dao Mundial de Saude.

= Todos os paises implementam o pacote minimo/essencial do Vision da
Organizacao Mundial de Saude de intervencdes de cuidados com a visdo. A
reabilitacdo também esta ampla e rotineiramente disponivel para qualquer
pessoa com incapacidade visual ou cegueira.

= O setor privado tem sido incentivado e trabalha em parceria com
0s governos para fornecer servicos de cuidados oculares acessiveis,
particularmente em paises de baixo e médio rendimento.

= A estrutura de competéncia da Organizacdo Mundial da Saude de cuidados
oculares foi implementada em todos os paises do mundo.

= Os dispositivos moveis credenciados sao usados rotineiramente para rastreio
em nivel comunitario, especialmente em areas rurais e dentro de populacdes
de dificil acesso.

= ATIA e os avangos técnicos tém sido incentivados e compartilhados
equitativamente entre os paises, preenchendo a lacuna de recursos e
permitindo acessar de uma maneira mais acessivel e flexivel.
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ESTUDOS DE CASO

Burkina Faso
Treinamento de profissionais de cuidados primarios

Como muitos paises africanos subsaarianos, o principal desafio para
desenvolver servi¢cos de saude ocular em Burkina Faso é a lacuna na forca de
trabalho de saude. Para tentar abordar isso, foi criado um projeto para focalizar
o treinamento em saude ocular primaria e comunitaria, em alinhamento com a
nova estratégia de saude do Ministério da Saude.

O projeto dependia fortemente tanto do treinamento de novo pessoal médico
guanto da conscientiza¢ao da importancia de criar mais conhecimento em
todo o pais para o gerenciamento das condi¢cdes comuns de saude ocular.

O Ministério da Saude desenvolveu seus préprios modulos de treinamento
em saude ocular para trabalhadores de saude nao especializados, incluindo
enfermeiras e parteiras, bem como trabalhadores de saude comunitaria e
professores.

Os modulos de treinamento em saude primaria e comunitaria foram utilizados
para treinar 682 profissionais de salde primaria e comunitaria até o momento
e 0 programa representa um enorme passo em frente para Burkina Faso. O
numero crescente de pessoal treinado significa ndo apenas que a saude ocular
estd sendo rastreada, monitorada e tratada mais facilmente, mas também
mais amplamente nas areas rurais que antes nao tinham tal especializacao.

Os modulos de treinamento serao usados para todos os programas de saude
ocular pelo Ministério da Saude de Burkina Faso que tenham um componente
primario ou comunitario e mostram a importancia de integrar a saude ocular
em todos os programas de treinamento em saude publica.
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Uganda
Intervencao nacional sobre erros refrativos nao corrigidos

O objetivo geral do programa era mostrar como os servicos refrativos e saude
ocular escolar podem ser fornecidos com sucesso como parte de um servico de
saude publica em um pais da Africa Subsaariana.

Em primeiro lugar, o programa se debrucou sobre a integracdo da producao

de 6culos, por meio da administracdo do Hospital Geral de Entebbe e da

Oficina Nacional de Otica para produzir e distribuir 6culos a precos acessiveis

e feitos sob medida em todo o pais. Em segundo lugar, houve uma énfase

real na integracao do desenvolvimento de recursos humanos, focada em

torno do estabelecimento do primeiro curso de bacharelado em optometria

na Universidade de Makerere, incluindo um novo laboratério de ensino de
optometria de Ultima geracdo e um Centro Académico de Visdo para garantir as
melhores condi¢des de aprendizado possiveis para os estudantes. E por ultimo,
um foco na integracao da saude ocular escolar, onde foram selecionados oito
distritos-piloto para implementar o didlogo comunitario e programas de alcance
para garantir que os rastreios de visdo fossem integrados na politica nacional
de saude escolar.

Esse projeto destaca os resultados que podem ser alcancados quando a
industria se reune para integrar todos os niveis de servico para um objetivo
comum. Ela demonstrou que a integracao dos servicos refrativos e da saude
ocular escolar dentro do sistema de saude é possivel e ja se tornou um estudo
de caso a ser sequido por outros paises africanos.
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Paquistao
Defesa dos cuidados oculares

Em 1997, a prevaléncia da cegueira no Paquistdao estava um pouco abaixo de
2%. Apesar da infraestrutura razoavel de saude publica do pais, as areas rurais
ndo tinham acesso a servicos oftalmicos e ainda havia lacunas significativas em
equipamentos, espaco fisico, habilidades clinicas apropriadas e sistemas de
gerenciamento.

Para corrigir este déficit, o Instituto de Oftalmologia Comunitaria do Paquistao
e o governo colaboraram com um foco inicial na luta contra as cataratas.

Foi estabelecido um projeto piloto em Bannu, uma provincia do noroeste do
Paquistao, mas foi rapidamente prolongado por quase metade do pais.

Quando o projeto comecou, havia dois oftalmologistas, nenhum pessoal
paramédico, nenhuma sala de cirurgia prépria, nenhuma ala de saude ocular
separada e o minimo de equipamento. A producdo foi de 150 operacdes

as cataratas por ano. Depois de engajar o governo em dados baseados em
evidéncias e demonstrar que a cegueira e a incapacidade visual sdo questdes
importantes de saude publica que merecem mais atenc¢ao, foram treinados
novos oftalmologistas e feitas atualiza¢des de infraestrutura com uma sala
de saude ocular prépria, uma ala de saude ocular separada e um complexo
ambulatorial.

Ap06s dois anos, a producdo de cataratas foi avaliada e tinha aumentado sete
vezes, chegando as 1050 operacdes. Foram entdo adicionados outros servigos,
incluindo servicos refrativos e de baixa visao bem sucedidos, um programa de
controle de tracoma e cuidados oculares para criancgas.
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O trabalho junto as autoridades nacionais, governadores de saude

e especialistas em oftalmologia foi fundamental para seu sucesso,
particularmente para garantir uma equipe estavel e comprometida e que

0s membros ndo estavam sendo transferidos com frequéncia. Os cuidados
oculares primarios foram reconhecidos como uma estratégia de prevencao e
promoc¢do da saude e incluidos no sistema de saude e o Programa Nacional de
Cuidados Oculares do Paquistdo se tornou um modelo de programas nacionais
de cuidados oculares na Regido do Mediterraneo Oriental.

Como resultado:

= O governo paquistanés aprimorou os departamentos de saude ocular em 27
hospitais de ensino, 63 distritos e 147 subdistritos.

= Foi criado um total de 2.719 postos para cuidados oculares em hospitais.

= 51 milhdes de délares foram alocados para a prevencao da cegueira por 5
anos.

= O volume da cirurgia de catarata aumentou sete vezes de 150 para 1050
em somente dois anos.

= Os dados da pesquisa nacional sobre cegueira do Paquistdo de 1988 e 2004
relataram a prevaléncia da cegueira em 1,78% e 0,9%, respectivamente.
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ATIVAR

O qué?
Promover mudancas dos pacientes, dos consumidores e do mercado.
Por qué?

A saude ocular é uma questdo universal, mas ainda ndo ha uma apreciacdo
quase universal de sua importancia. Para que uma mudanca real ocorra durante
a préxima década, precisamos educar as pessoas sobre sua prépria saude
ocular e depois influenciar e ativar o publico em geral como defensores da
mudanca e da melhoria.

Continuaremos fazendo campanha e trabalhando incansavelmente para a
mudanca nos niveis mais altos, mas também temos que tentar estimular a
demanda a partir do fim.

No momento, os mercados sao desiguais no fornecimento de acesso a servicos
e produtos de assisténcia em todo o mundo. E embora exista tecnologia para
criar 6culos a precos acessiveis, estes nao estao amplamente disponiveis onde
eles sdo necessarios. O argumento de criar um acesso aberto, justo e acessivel
a saude ocular privada fora dos sistemas nacionais de saude ainda nao foi
vencido e ndo alcancaremos nossa ambicdo sem ele.

Como?
Campanha em um novo nivel

Precisamos que individuos e comunidades em todo o mundo facam de

sua visao uma prioridade, entendam a ligacdo com sua saude mais ampla,
entendam os impactos sociais e econdmicos da inacao e tomem as medidas
necessarias.

Isso deve comecar a partir da infancia, em que os individuos tém toda a
informacdo necessaria para proteger seus préprios olhos e, crucialmente, tomar
as medidas necessarias para cuidar de sua visao - desde a reducdo do tempo
em frente a tela até a busca de ajuda para qualquer mal-estar ou desconforto.
Esse nivel de conscientizacdo e demanda deve fluir por meio do caminho de
educacdo e dos ambientes de emprego de cada pessoa. Os individuos devem
continuar exigindo medidas de protecdo, equipamentos e maneiras seguras de
trabalho que evitem a perda da visdo ou danos em seus olhos.
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Também precisamos chegar ao ponto em que todos saibam como e onde
devem obter ajuda no tratamento de qualquer problema ocular ou perda da
visao, exigindo acesso a servicos e 6culos a pre¢os acessiveis, se necessario, e
reclamando e fazendo campanha se isso nao acontecer.

Criar uma corrente e instigar mudancgas de comportamento é um desafio
enorme e de longo prazo. Isso requerera que nos conectemos com muitos
outros setores para comunicar a importancia da saude ocular dentro de
mensagens mais amplas de saude e estilo de vida e precisaremos empregar e
implantar novas e variadas formas de comunicagao para ter sucesso, desde o
empoderamento base até campanhas de midia social global em massa.

Eliminar os estereétipos negativos

Esteredtipos negativos para os direitos das pessoas cegas ou com grave perda
da visao. Afeta 43,3 milhdes de pessoas em todo o mundo e elas sao muitas
vezes estereotipadas, excluidas e silenciadas. Apoiaremos seus esforcos para
destacar e eliminar o nivel inaceitavel de discriminagdo que ainda existe e criar
um mundo onde aqueles que sofrem de perda de visao estejam plenamente
engajados na sociedade e desfrutem das mesmas oportunidades e direitos
juridicos.

Ainda ha uma quantidade paralisante de estereétipos negativos em torno do
uso de dculos. Sabemos que algumas pessoas, especialmente as meninas, se
sentem tdo inseguras que preferem nao conseguir ver corretamente do que
usar 6culos.

Enquanto o debate tende a focar se os 6culos sdo "legais" e como se afastar

da etiqueta de ser "nerd", ha raizes muito mais profundas. Em algumas partes
do mundo, o uso de éculos é visto como um ponto fraco. Continua havendo
opinides amplamente difundidas de que ser visto usando 6culos pode impactar
sua posicao social, suas perspectivas de emprego e seus planos de vida futuros.

Para enfrentar esta atitude sistémica e global sera necessario trabalhar com
diferentes partes da sociedade para mudar atitudes. Isto requer uma campanha
com um novo nivel de criatividade e ambicdao, mas também precisara de um
programa e iniciativas eficazes de mudanca de comportamento social.
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Criar parcerias publico-privadas

Sem uma grande contribuicdo do setor privado, ndo é possivel abordar a saude
ocular nem ampliar os servicos. Ja existem fortes exemplos de boas parcerias publico-
privadas, incluindo a abordagem colegial com o setor farmacéutico para eliminar a
oncocercose e o tracoma. Podemos tirar proveito desta experiéncia e prolongar este
conceito até outras areas, incluindo o trabalho com o setor privado na eliminacao

a condi¢Bes como a retinopatia diabética e na criagdo de mercados sustentaveis,
acessiveis e de baixo custo para 6culos. Em muitas partes do mundo, o mercado sera
a maneira pela qual os servicos de erro refrativo e os 6culos sdo entregues.

Garantir que o 1,1 bilhdo nao fique para tras significa levar mais 6culos a

mais pessoas em paises de baixo e médio rendimento. Parte da solucdo é a
integracao de testes de visao e prescricao de 6culos com os principais sistemas
de saude, especialmente nos cuidados primarios, em linha com o IPEC. Mas
continua havendo uma falta de sistemas eficazes de compras publicas de 6culos
em muitos paises onde eles sdo mais necessarios.

As ONGs e o setor privado devem trabalhar em conjunto em beneficio de
ambos os setores. Alavancando os respectivos pontos fortes, relacionamentos,
reputacdes, habilidades, recursos e financiamento para encontrar solu¢ées

e aplicando o poder coletivo para produzir mudancas. Isso significara o
desenvolvimento conjunto de modelos comerciais e casos de investimento
sustentaveis com base no principio da acessibilidade econémica.

Para o terceiro setor, isso significa engajar o setor privado como parceiros
comerciais e de entrega e ndo apenas como doadores. Para o setor privado, isso
significa um compromisso com modelos e servi¢os centrados no consumidor

a precos localmente acessiveis, bem como uma disposicao para compartilhar
dados sobre rastreios e despesas.

Criar o ambiente regulamentar certo

Um par de 6culos pode ser regulado como um produto de assisténcia, mas depois
pode ser tributado como um acessorio de moda. A combinagdo resulta em barreiras
que sdo inaceitavelmente altas para os mais pobres e dificeis de alcancar na
sociedade. Ninguém no século XXI deveria ter dificuldade em sua visao e tudo o que
entdo se perde somente porque nao consegue pagar um par de oculos.

Precisamos de uma mudanca que seja tripla. Em primeiro lugar, em muitas partes
do mundo, a regulamentacdo estipula que os 6culos somente podem ser vendidos
por profissionais de saude ocular registrados. Isso pode resultar em uma falta de
concorréncia aberta, produtos de baixa qualidade, precos inflados e um mercado
que nado é impulsionado pelos consumidores ou por sua necessidade.

2030 A VISTA
POR UM FIM A PERDA DE VISAO EVITAVEL



TRES ELEMENTOS

Precisamos abrir os locais onde os consumidores conseguem comprar 6culos
de maneira acessivel, especialmente 6culos de leitura.

Em segundo lugar, precisamos que os governos reduzam os impostos e taxas
sobre os 6culos, especialmente em paises de baixo e médio rendimento. Esse
custo adicional para um produto essencial de assisténcia corre o risco de tornar
0s 6culos um item de luxo, inacessivel e fora de alcance para muitas pessoas,
especialmente aquelas que estdo em paises de baixo e médio rendimento. Os
oculos fazem agora parte da lista de produtos de assisténcia da Organizacao
Mundial da Saude e devemos usar isso como alavanca junto aos governos.

Em terceiro lugar, precisamos garantir que a regulamentacdo da qualidade seja
embutida aos sistemas de aquisicdo e distribuicdo. As normas globais viaveis
devem ser seguidas e embutidas em estruturas regulatérias; por exemplo, os
oculos devem cumprir as normas ISO ou equivalentes.

O que esta previsto para 2030
Ao trabalharmos juntos para a proxima década, podemos garantir:

= A saude ocular esta incluida nos esquemas nacionais de promoc¢ao da saude
para aumentar a conscientiza¢do e promover comportamentos de busca de
cuidados.

= Uma série de aliancas com outras coalizdes e setores resultou em
campanhas bem sucedidas e impactantes de conscientizacao intersetorial,
ligando diretamente a saude ocular com questdes mais amplas de saude e
estilo de vida.

= Ha uma série de campanhas globais, incluindo o Dia Mundial da Visao,
que esta resultando em uma mudanca direta na conscientiza¢ao e
comportamento do consumidor, mantendo pressao sobre governos,
fornecedores, empresas e provedores de servicos.

= (Os governos garantiram que o sistema fiscal ndo é uma barreira para o
fornecimento de déculos a precos acessiveis para paises de baixo rendimento.

= As estruturas regulatérias que determinam quem pode prescrever 6culos
foram modernizadas para melhorar o acesso a servicos de cuidados oculares
a precos acessiveis.

= Os provedores comerciais de saude ocular responderam a demanda do
mercado e os cuidados com a visdo e os auxilios sdo competitivos, tém
precos justos e sao de facil acesso.

= Os desenvolvimentos tecnoldgicos criaram uma forca perturbadora no
setor privado e resultaram em novos negécios, produtos e servi¢os que
alcangaram mais pessoas.
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ESTUDOS DE CASO

Disney
Estereotipos desafiadores

O esteredtipo negativo em torno do uso de Oculos esta profunda e
historicamente embutido em nossa sociedade e é sentido particularmente entre
a geragao mais jovem e especialmente entre as meninas. Como parte de uma
campanha global para educar o publico sobre as questdes sociais e de atitude
em torno do uso de 6culos, a Disney foi desafiada sobre seu papel no reforco
dos esteredtipos para criancas em todo o mundo.

A Disney fez enormes progressos na criagdo de um mundo onde cada crianga
se sente representada por meio de suas histérias. No entanto, apesar dos
esforcos para diversificar seus personagens, eles ndo tém representado uma
importante e sempre crescente demografia de criancas em todo o mundo -
aquelas que usam 6culos.

A campanha destacou a questdo por meio da histéria de uma menina de 9 anos
que escreveu ao CEO da Disney para reclamar que nenhuma princesa da Disney
jamais havia usado 6culos. Como ela propria usava 6culos, ressaltou que ele a
fazia sentir que ela "ndo era bonita o suficiente". Além de destacar a falta de
princesas com 6culos, ela reclamou que todos os personagens da Disney que
usam Oculos eram apresentados como nerds ou idosos.

Esse é um problema que ndo se restringe a Disney, mas mostra o desafio de
desafiar a cultura popular e mudar a narrativa para mostrar as criancas do
mundo inteiro que as pessoas que usam oculos podem ser fortes, bonitos,
corajosos, heroicos e nao ter limitacdes.
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"Quando eu tinha 9 anos, perguntei a minha mae se

eu poderia escrever uma carta para a Disney. Eu queria
perguntar se eles poderiam fazer um filme com uma
princesa que usasse oculos. Eu adoro a Disney, mas

nao sentia que as criangas com 6culos estivessem
representadas de maneira justa. Minha mae publicou
uma foto de minha carta em sua pagina do Facebook e
ficamos impressionadas com a resposta. Recebi cartas e

comentarios de todo o mundo, de pessoas que sentiam o
mesmo que eu. Fui convidada a falar em muitos programas
de TV e radio e me tornei uma embaixadora da Clearly."

Lowri Moore
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india

Usar celebridades para eliminar os estereétipos negativos

A campanha See Now tem como objetivo atingir as comunidades indianas para
informar um publico comunitario sobre a saude ocular. O objetivo é educar as

pessoas sobre o impacto da perda da visao, desafiar os esteredtipos negativos

em torno do uso de 6culos e informar as pessoas onde devem ser rastreadas -
convencendo-as a agir pelos seus préprios meios.

A face da campanha é Amitabh Bachchan, um dos atores mais influentes do
cinema indiano. Ao compartilhar conteddo em seus canais de midia social

e participar de eventos, Amitabh é crucial para o prolongamento do alcance e
o impacto, ao mesmo tempo que age como um modelo para quebrar
estereotipos em torno do uso de 6culos.

Ao implantar mensagens estrategicamente via radio, televisao, imprensa, midia
social, WhatsApp e SMS, a campanha tem sido capaz de fornecer com sucesso
informacdes sobre servicos locais e como acessa-los.

Como resultado:
= 87.630 pessoas foram rastreadas durante o periodo da campanha.

= 17.407 pessoas procuraram informacdes sobre servi¢cos de cuidados oculares
por meio da campanha,
por telefonemas ou pela pagina do Facebook.

= 12.263 pares de 6culos foram dispensados.

= 49,2 milhdes de pessoas foram alcancadas por meio das midias sociais.
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iCampanha See Now

"Os problemas de visido s3o extremamente comuns na india.
Atualmente, cerca de 550 milhoes de indianos tém sérios
problemas de visao que afetam suas famiilias, seu trabalho

e sua qualidade de vida. A falta basica de entendimento e
conscientizacao de como funciona a saude ocular leva ao
estigma em torno de tratamentos simples e faceis. Muitas
vezes, as pessoas hao estao cientes da disponibilidade de
servicos de cuidados oculares de qualidade em sua area. E
realmente muito simples evitar muitos tipos diferentes de
cegueira por meio de cuidados preventivos."

Shri Amitabh Bachchan
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10 anos para transformar a saude ocular

AGORA

Akinyi sempre teve dificuldade em ver a lousa na aula e sua coordenagao
mao-olho fraca significa que ela ndo é incluida nos jogos de bola no recreio. Ela
é frequentemente considerada desajeitada e em geral tem dificuldade

na escola.

A falta de conhecimento sobre saude ocular significa que ela ndo tem ideia
de qual poderia ser o problema. Ndo ha nenhum rastreio ou sistemas de
verificagdo para reconhecer que de fato ela tem miopia, algo que apenas
exigiria uma simples prescri¢ao de 6culos. Mas devido as atitudes sociais e a
falta de educagao em nivel escolar, mesmo se ela fosse diagnosticada, o uso
de 6culos ainda carrega um estigma e ela provavelmente deixaria de os usar
depois de alguns meses devido a pressdes sociais.

2030

Todas as escolas tém um programa de saude ocular no qual sao feitos testes
aos olhos das criangcas numa base anual. Desde cedo, Akinyi faz rastreios e
descobriu que tem miopia, muito antes que isso afete seus estudos ou sua
vida social escolar. Como parte do ecossistema do sistema de saude, foram
prescritos 6culos e ela esta conectada a um servico apropriado para coleta-los.

Esses exames regulares e o conhecimento em torno da saude ocular e dos
centros locais de cuidados oculares primarios também significam que, caso sua
condicao se deteriore, ela serd encaminhada a um especialista em um hospital
proximo, com transporte local incluido para ajuda-la a chegar la.

Devido a educacdo sobre a visao ser integrada na educacao escolar geral desde
cedo e a uma variedade de modelos que promovem o uso de 6culos na cultura
popular, o estigma em torno do uso de 6culos é muito menos prevalente, o que
significa que Akinyi esta feliz e orgulhosa de continuar a usa-los.
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AGORA

Bopha trabalha em uma fabrica onde o trabalho manual repetitivo requer uma
excelente visdao. Ao longo de varios anos, sua produtividade diminui a medida
que sua visao se deteriora gradualmente e ela é incapaz de trabalhar com
padrées elevados. Isto afeta ndo apenas seu rendimento e a produtividade de
seu empregador, mas também afeta sua prépria autoconfianca e saude mental.

Devido ao fato de seu empregador ndo proporcionar rastreios ou mesmo
simples testes oftalmoldgicos, seu problema nao é detectado e corrigido. E,
como ndo foi ensinada na escola sobre a saude ocular e ndo sabe o suficiente
sobre a rede de cuidados primarios ou sobre como contatar um médico de
forma acessivel, Bopha nao procura ajuda.

Sua visdo continua se deteriorando e ela acaba perdendo seu emprego.
2030

Tendo conhecimento da importancia da salde ocular em suas perspectivas de
emprego, Bopha sabe que precisa obter ajuda para seus problemas de visao.

Em um rastreio regular no local de trabalho oferecida por seu empregador, ela
é diagnosticada e encaminhada a um especialista. Esta via integrada significa
que ela é capaz de continuar tendo cuidados especializados para o tratamento e
monitorar qualquer deterioracdo.

O diagnostico precoce também significa que o empregador coloca em pratica
medidas de seguranca para garantir que seu ambiente de trabalho nao afete
ainda mais a sua saude ocular e, portanto, aumente sua produtividade, bem
como a longevidade e qualidade de seu trabalho.
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AGORA

Rama tinha problemas de visdao desde a escola, mas como nao tinha
conhecimento de quaisquer condi¢des ou vias para um tratamento acessivel,
ela nunca fez nada a respeito disso. Devido a falta de um diagnoéstico precoce,
a exposicao constante a luz solar e a falta de protecao da visao durante sua
vida, ela teve que parar de trabalhar e sustentar sua familia bem cedo como
resultado dos problemas de visao.

Agora, devido a sua cegueira, a qual ela ndo percebe que poderia ser curavel,
sua familia tem que cuidar dela e ela raramente sai de casa. Ela ndo sé nao foi
capaz de atingir seu proprio potencial, como agora ela esta impactando a vida
e o trabalho de sua familia, pois precisa de cuidados e assisténcia durante 24
horas por dia, 7 dias por semana, para realizar tarefas basicas do dia-a-dia.

2030

Avisdo de Rama se deteriora em sua idade avancada, mas ela esta bem ciente
da importancia da saude ocular e do discurso em torno dela, tendo ouvido
politicos, personalidades da midia e embaixadores bem conhecidos falarem
sobre a importancia de rastreios para a deteccao de qualquer problema de
visao evitavel.

Quando um programa de apoio chega na sua vila, ela é a primeira a fazer o
rastreio a sua visdo. O programa de saude comunitaria tem um sistema de
referéncia integrado dentro do sistema nacional de saude do pais, de modo
que ela é capaz de receber tratamento para as cataratas rapidamente, o que
Ilhe salva a visdo. Agora, ela tem uma visao funcional e é capaz de continuar
cuidando de si mesma e de sua familia, sem nenhuma barreira a impedi-la de
contribuir para a sociedade em sua idade avancada.
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De que forma o setor precisa mudar?

Conhecemos o desafio, a importancia, a urgéncia e o potencial da mudancga,
se fizermos isso direito. O que precisamos fazer diferente enquanto setor para
chegarmos 1a?

01 Desenvolver a lideranca

Responder aos desafios e mudancas que estdo acontecendo tanto em nosso
setor quanto na sociedade em geral exigira uma mudanca de abordagem e uma
mudanca cultural de foco. Precisaremos nos basear no bom trabalho anterior
desenvolvido pelo VISION 2020 para inspirar mudancas e influenciar um publico
muito mais amplo.

O setor tem varios lideres comprometidos e eficazes que se destacam

na concepgao e no gerenciamento de programas de saude ocular. Essas
competéncias serdo necessarias para a implementac¢ao, mas também serdao
necessarios diferentes tipos de competéncias de lideranca.

Para sermos eficazes, devemos desenvolver uma liderancga a nivel nacional e
local, ndo apenas para liderar o desenvolvimento de servicos oftalmoldgicos
localmente e trabalhar com sistemas de saude mais amplos para garantir

sua integracdo, mas fundamentalmente para influenciar toda uma gama de
parceiros com uma gama distinta de objetivos e métodos de trabalho. Devemos
ser uma voz mais ativa ndo apenas pela saude ocular, mas pela justica social e
pela igualdade.

02 Defender de forma diferente

Temos um histérico consideravel na defesa dos nossos ideais e alcangamos
tanto em resultado disso. Agora precisamos nos basear nisso para a proxima
década e reconhecer que devemos defender coisas diferentes com publicos
diferentes, desde a mudanca regulamentar em torno dos impostos até a
incorporagao da prevenc¢do e promog¢ao nos planos nacionais de educacao.

Portanto, é crucial que desenvolvamos nossa capacidade, nossas competéncias
€ Nossos recursos para defendermos os nossos ideais fora de nossa area
tradicional de ministérios e lideres da saude. Precisaremos obter acesso

e influenciar as mais altas esferas dentro dos Ministérios da Fazenda, da
Economia, da Educacao, dos Transportes e muitos outros.
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03 Assegurar novas formas de financiamento

Nossa visao para 2030, fundamentada nas Metas de Desenvolvimento
Sustentavel e associada a nossa so6lida base de evidéncias econdmicas e sociais,
proporciona uma nova e unica oportunidade de atrair interesse em um fundo
global.

A abordagem integrada proporcionada através de parcerias, coligacdes mais
amplas e com uma ambigado estratégica renovada pode liberar novos recursos
de financiadores que desejam apoiar solu¢des substanciais, sustentadas e
integradas. Isto exigira que nos baseemos em redes existentes e fomentemos
novas rela¢des com os principais doadores.

04 Adotar solucdes tecnolégicas

Nossa visao para 2030, fundamentada nas Metas de Desenvolvimento Sustentavel
e associada a nossa soélida base de evidéncias econdmicas e sociais, proporciona
uma nova e Unica oportunidade de atrair interesse em um fundo global.

A abordagem integrada proporcionada através de parcerias, coliga¢des mais
amplas e com uma ambigado estratégica renovada pode liberar novos recursos
de financiadores que desejam apoiar solu¢des substanciais, sustentadas e
integradas. Isto exigira que nos baseemos em redes existentes e fomentemos
novas rela¢des com os principais doadores.

05 Reforcar as parcerias com o setor privado

Os setores terciario e privado que se dedicam a saude ocular deveriam se unir e
trabalhar mais estreitamente para atingir objetivos comuns. Isto exigira novos
meétodos de trabalho e uma mudanca de abordagem em ambos os lados, com
maior énfase na parceria e um foco no uso de competéncias e conhecimentos
complementares. Isto € particularmente valido nos casos de erros refrativos em
que uma nova coliga¢ao entre ONGs, Empresas Sociais, 0 setor corporativo e
privado esta explorando como trabalhar em conjunto para ampliar a prestacao
de servicos de erros refrativos globalmente.
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06 Criar novos aliados

Nossos principais objetivos somente podem ser alcancados através da criacao
de novos aliados e da constru¢ao de mais coligagdes. Se queremos uma saude
ocular mais integrada e uma maior integracdo dentro dos sistemas de saude,
temos que refletir isso em nossas forma de trabalha a partir do centro.

Isto comega com o desenvolvimento das colaboracdes existentes dentro do
setor da saude ocular, como a alian¢a NCD, mas devemos construir novas
coligag@es para integrar todos os servicos de saude, por exemplo, com as
equipes que lidam com doencas ndo transmissiveis, salude materna e cuidados
com os idosos. Também precisaremos ir além de nossas partes interessadas
existentes e desenvolver relacbes com grupos ndao-governamentais que
ajudardo a proporcionar saude ocular em novos contextos. Isto inclui sindicatos,
empregadores e organiza¢bes educacionais globais e exigirda uma nova
abordagem no lobby e na construc¢ao de relacionamentos.

07 Desenvolver a forgca de trabalho

A implementacdo desta estratégia exigira um setor e uma forca de trabalho de
saude ocular coordenada, motivada, diversificada e munida de bons recursos.
Isto depende de termos uma visao mais ampla da forca de trabalho, quebrando
quaisquer barreiras profissionais, atraindo e aumentando o nimero de pessoas
que podem fornecer servicos oftalmoldgicos, e aproveitando a tecnologia para
preencher a lacuna de recursos humanos.

A educacdo e o treinamento de cuidados de saude ocular para os profissionais
de saude aliados devem adotar a abordagem IPEC da Organiza¢cao Mundial

da Saude em seu curriculo, concentrando-se em desenvolver e manter
competéncias além do conhecimento médico sobre doencgas. O setor mais
amplo de cuidados de saude ocular também precisa estar equipado com as
competéncias de lideranca para conduzir e implementar esta estratégia a nivel
nacional.

08 Comprovar nossa causa

Fizemos enormes progressos com o Relatorio sobre Visao da Organizagao
Mundial da Saude e o Relatorio Global da Lancet, mas devemos continuar

a desenvolver a pesquisa e a base de evidéncias para suportar nossa causa

e melhorar a qualidade e a execucao naquilo que fazemos. Precisamos de
sistemas melhores para entender a distribuicdo de doencas, o uso de servicos e
0 impacto.
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Existe uma falta de dados sobre a saude ocular da populacao, inclusive de
dados desagregados com dimensdes de amostra adequados, em todos os
paises do mundo. Sem dados sobre a distribuicao social das incapacidades
visuais e do uso do servi¢o, ndao poderemos implementar e monitorar
estratégias para fornecer servicos que sejam proporcionais e atendam as
necessidades de todos.

Devemos também priorizar a identificagdo da pesquisa necessaria para

apoiar a implementacao e ao mesmo tempo influenciar os financiadores da
pesquisa a nivel global e nacional a fim de garantir que a pesquisa correta seja
comissionada.

09 Melhorar a prestacao de contas

Novos métodos de trabalho exigirdo novos dados, indicadores e medicbes para
acompanhar o progresso e melhorar a prestacao de contas. Isto comeca com a
adocdo das metas da Organizacao Mundial da Saude para a saude ocular, que
também devem ser utilizadas como indicadores globais para a saude ocular, e
das Metas de Desenvolvimento Sustentavel.

Um conjunto mais completo de indicadores para monitorar a implementacdo do
IPEC esta sendo desenvolvido atualmente pela Organizacdo Mundial da Saude.
Além disso, precisaremos desenvolver nossas proprias metas e indicadores,
incluindo o estabelecimento de normas, o fornecimento de acreditacao e

o compartilhamento de aprendizagem e sucessos, tais como a criacdo de
cartdes de pontuacdo a nivel nacional e a publicacdo de dados comparativos de
desempenho.

A capacidade de apoiar os paises na coleta de dados, na elaborac¢do de
relatorios e na agao sobre eles sera fundamental. O setor de cuidados de saude
ocular tem um papel importante no fornecimento deste apoio, bem como os
sistemas para alcanga-lo.

10 Influenciar o grande publico

Nossa meta de criar uma mudanca generalizada social, de atitude e de mercado
exigira campanhas, conscientiza¢do e promog¢do da salde em uma nova escala.
Precisaremos desenvolver a mais ampla gama de técnicas de comunicag¢do
adequadas para audiéncias de varios niveis, desde o global, regional e nacional
até os niveis local e comunitario. Isto exigira experiéncia, competéncias e
contribuicdes de especialistas em todos os aspetos, desde a mobiliza¢cao da
comunidade de base até a campanha digital global.
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Como realizamos a implementacao?

A implementacado é de responsabilidade de todos e exigira um esforco coletivo
em todo o setor e além dele. Também exigird um esforco sustentado durante
0s proximos dez anos. O sucesso sO sera possivel com colaboracdo e parcerias
- a nivel global e nacional, e também com governos, organiza¢8es globais,
como a Organiza¢ao Mundial da Saude, e instituicdes de desenvolvimento, bem
como entre organiza¢8es de saude ocular e outras. Para conseguir isso, sera
necessario haver estruturas e mecanismos, bem como monitoramento para
medir o progresso.

Uma das li¢cBes cruciais do VISION 2020 foi que, enquanto o setor de saude ocular
e 0s membros da IAPB desempenharam um papel fundamental, os governos
nacionais, apoiados globalmente pela Organizacao Mundial da Saude, precisam
adotar e liderar o processo. Os governos nacionais devem garantir que a saude
ocular é parte integrante do trabalho para assegurar uma cobertura de saude
universal para suas popula¢des. Obviamente, eles ndo conseguem fazé-lo
sozinhos. O setor privado, os empregadores e outras organiza¢des relacionadas
tém um papel fundamental a desempenhar. As aliancas setoriais em cada pais
precisarao apoiar e trabalhar com os governos para adotar a visao global para
2030 e torna-la pratica e implementavel dentro do contexto nacional, levando em
conta as prioridades e os recursos locais. As aliancas e parcerias além do governo
serao fundamentais e exigirdo o envolvimento com o setor privado e outros
parceiros ndo governamentais em cada pais.

A nivel global, continuaremos a pressionar a atencdo politica sobre a saude
ocular e garantiremos que ela faga parte de discussdes politicas mais amplas,
seja nas Nacbes Unidas, na Organizacao Mundial da Saude ou em féruns
regionais e instituicdes econémicas e de desenvolvimento. Devemos também
forjar novas rela¢des globais, tais como com organiza¢des de empregadores

OU grupos que representam pessoas idosas, e desenvolver abordagens de
campanha que alcancem uma sociedade mais ampla. E enquanto continuarmos
a criar um lobby para obter respostas mais eficazes no campo da saude,
também teremos novas exigéncias, tais como reformas nas requlamentac¢bes
que impedem 0 acesso a0s Servicos.

Nossa visdo ambiciosa para o futuro somente sera alcancada com um roteiro
claro para a implementagao em cada pais. O VISION 2020 foi um sucesso
devido ao desenvolvimento de mecanismos e planos a nivel nacional que
garantiram a implementacao e o impacto efetivos. Precisamos aprender com
essa abordagem de sucesso e replica-la para a proxima década.

Precisaremos desenvolver estruturas e mecanismos para impulsionar a
implementacao, bem como nossa abordagem de monitoramento e prestacao de
contas, incluindo um conjunto de indicadores que nos permitam medir o progresso.
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Os parceiros estratégicos, incluindo governos, partes interessadas nao-
governamentais e do setor privado, terdo todos diferentes papéis a
desempenhar. Idealmente, grande parte do processo seguinte deveria
ser conduzido e impulsionado pelo governo para que seja sustentavel.
Juntos precisaremos:

01 Preparar e coordenar

Convocar as partes interessadas dos cuidados de saude ocular para
coordenar e iniciar o processo de implementacdo da estratégia.

Realizar uma avaliacdo a nivel nacional dos cuidados de saude ocular
para identificar oportunidades e desafios usando a estrutura de elevacao,
integracdo e ativacao.

Compreender as vastas prioridades governamentais nacionais para a saude,
educacdo e industria em geral, bem como o processo de planejamento
estratégico de saude e desenvolvimento.

Analisar o ambiente das partes interessadas e compreender quais interesses sao
relevantes para as metas prioritarias. Mapear as principais partes interessadas
que precisam ser envolvidas além da saude ocular e do setor de saude.

Avaliar os interesses organizados na sociedade civil com os quais devemos
interagir, juntamente com o meio apropriado para a interacao.

02 Dialogo sobre politicas

Iniciar um diadlogo politico a nivel nacional com todas as partes interessadas
relevantes, incluindo a Organiza¢ao Mundial da Saude, departamentos
governamentais (incluindo o Ministério da Saude, o Ministério da Educacdo
e outros ministérios além da Saude), bem como o setor privado, sindicatos,
organizacBes educacionais, associa¢des profissionais e outras organiza¢des-
chave de desenvolvimento.

Chegar a acordo relativamente a um cronograma e a um processo para
desenvolver uma estratégia nacional.

Utilizar os resultados do exercicio de mapeamento das partes interessadas
para identificar e acordar funcdes, recursos e responsabilidades.

03 Plano Estratégico Nacional

Elaborar um plano estratégico nacional que traduza a visao global em
prioridades locais claramente articuladas para acdo e metas a serem
alcancadas cobrindo a estrutura de elevacdo, integracao e ativa¢ao. O plano
deve incluir a integragcao da saude ocular nos processos e planos mais
amplos de educacdo, desenvolvimento e saude, e identificar oportunidades
para criar aliancas mais abrangentes.
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PLANO DE ACAO

= Identificar as ferramentas certas para garantir a implementacao efetiva
e ganhar competéncia em seu uso (por exemplo, uso de abordagens de
campanha apropriadas para se envolver efetivamente com diferentes
populacdes, aplicacdo de uma reforma econdmica para desenvolver um
mercado mais acessivel para meios auxiliares de visdo, etc.).

= Estabelecer indicadores robustos para a saude ocular usando dados e
percepcdes para estabelecer linhas de base e metas-chave.

= 49,2 milh&es de pessoas foram alcancadas por meio das midias sociais.
04 Implementar o Plano Estratégico

= Implementar o plano estratégico nacional, incluindo a obteng¢do do
compromisso politico e dos recursos necessarios.

= Incluir e integrar planos estratégicos nacionais de saude ocular em
outros processos de planejamento estratégico nacional de saude e
desenvolvimento. Construir aliancas com coalizdes nacionais, apoiar
campanhas nacionais de promoc¢ao da saude e envolver as partes
interessadas que ndo sao da area da saude ocular.

= Monitorar o processo e adotar um ciclo de aprendizagem continua,
e revisar o plano em conformidade.

Implementar o plano
esfratégico nacional

Reunir as principais partes  Iniciar didlogos de
interessadas para politica nacional e
coordenar a desenvolver plano

Produzir um plano
estratégico nacional
com foco na

implementacdo
P & de infegracdo infegracdo de
estratégica nacional ‘Elevar, Integrar,
Afivar’
Realizar uma Acordar um Definir indicadores Integrar o plano

avdliagcdo nacional
dos cuidados
offalmologicos

Compreender as
prioridades hacionais e
ter um processo mais
amplo de planejamenio
estratégico de salde e
desenvolvimento

Mapear as partes
interessadas além das
envolvidas em saude
ocular e no sefor de
saude em geral

2030 A VISTA

cronograma e
processo para
desenvolver uma
estratégia
nacional

Usar o mapa das
partes interessadas
para identificar
funcdes, recursos e
responsabilidades
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Uma nova abordagem para uma nova década vai exigir um nivel diferente de
coordenacdo. A IAPB representa a forma como o setor pode se unir e coordenar
nossa atividade global, permitindo-nos, fundamentalmente, sermos uma sé voz
poderosa e coletiva. A IAPB também é o meio pelo qual podemos desenvolver
as ferramentas, as abordagens e os mecanismos para apoiar a implementagao
a nivel nacional, bem como compartilhar experiéncias, conhecimentos e
aprendizagens. Isto ira exigir mudancas, mas precisamos ser ambiciosos. Isto
ndo pode continuar do mesmo jeito. Ha muito em jogo para ndo assumir e
enfrentar os desafios futuros com um novo propésito, uma nova abordagem e
novos métodos de trabalho.

A TAPB trabalhara com os membros para liderar a defesa a nivel global
para elevar o perfil da saude ocular e defender nossa posi¢cdo em torno
da importancia de elevar e integrar a saude ocular e ativar a demanda e a
mudanca.

Liderar, coordenar e trabalhar com o setor para:
- Garantir foco e compromisso politico, por exemplo, para
criar um lobby para as resolu¢des da UNGA.
- Assegurar que a saude dos olhos esteja na agenda em discussdes,
por exemplo, no Férum Politico de Alto Nivel para as Metas de
Desenvolvimento Sustentavel.
- Mobilizar novas fontes de financiamento e recursos.
- Compromissos globais através de organismos internacionais, incluindo as
Nacbes Unidas e a Organizacdo Mundial da Saude.

Lobby para reforma de quadros regulatérios, por exemplo, a UE, a ASEAN,
outros féruns econdmicos e comerciais regionais.

Fornecer coordenagao global, suporte de comunicacdo e exemplos de paises,
acompanhar o progresso e elaborar relatérios globais.

RelacGes de mediacdo com aliancas mais abrangentes (por exemplo, alianca
NCD, IFA, etc.) a nivel global.

Apoiar e estabelecer grupos de trabalho setoriais, incluindo a avaliacao
e acreditacao de tecnologia, identificagdo de necessidades de pesquisa e
evidéncia.
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Paralelamente a defesa global e a convocacao de parcerias, a IAPB também
ira proporcionar a plataforma para permitir o compartilhamento efetivo de
conhecimento e o desenvolvimento de ferramentas e os dados do Vision Atlas
para sustentar os argumentos e ajudar a fornecer a estratégia.

Disseminacdo de treinamento e ferramentas para equipar os membros da
IAPB com o conhecimento para apoiar a implementacao de cuidados de
saude ocular integrados orientados para as pessoas.

Desenvolver uma plataforma de aprendizagem compartilhada para trocar
informacdes, conhecimentos, abordagens de melhores praticas e exemplos
de paises.

Acordar medidas e indicadores confiadveis através do Vision Atlas.

Ferramentas e estruturas incluindo diretrizes de planejamento de acao
modelo, materiais de caso comerciais e quadros regulatorios.

Apoio e estabelecimento de grupos de trabalho setoriais e divulgacdo de
conhecimentos para apoiar a tomada de decisdes locais.

Havera mais trabalho para desenvolver a abordagem de implementacao,
incluindo o desenvolvimento, a disseminacao e o compartilhamento de
ferramentas e metodologias.
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